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RESUMEN

La investigacion de las relaciones intergeneracionales, y concretamente, la relacion entre los
abuelos y abuelas y sus nietos y nietas, ha sido una de las areas omitidas. Es a la luz de los nuevos
cambios demograficos y sociales cuando se hace necesario tomar en cuanta esta relacion y llevar a cabo
investigaciones que nos muestren como son estas relaciones y en que medida afectan a la vida de
abuelos y nietos. En la presente investigacion hemos analizado las caracteristicas demograficas de los
abuelos y nietos actuales, sefialando algunos cambios significativos con los anteriores, siendo la
diferencia mas notable, la incorporacion de la mujer, y en concreto de la madre del nieto al mundo
laboral.

Palabras clave: abuelos, nietos, mundo laboral, relaciones intergeneracionales, factores
demograficos.

THEY SUMMARY

The investigation of the intergenerational relations, and concretely, the relation between the
grandparents and grandmothers and their grandsons and granddaughters, have been one of the omitted
areas. It is to the light of the new demographic changes and social when one becomes necessary to take
in whichever this relation and to carry out investigations that show us as they are these relations and to
what extent affects to the life of grandparents and grandsons. In the present investigation we have
analyzed the demographic characteristics of the grandparents and present grandsons, indicating some
significant changes with the previous ones, being the most remarkable difference, the incorporation of
the woman, and in particular of the mother of the grandson to the labor world.

Key words: grandparents, grandsons, labor world, intergenerational relations, demographic
factors.
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Musitu (2000) sefiala que se ha estudiado la influencia de los iguales, de los padres y de los
hermanos, pero la importancia de los abuelos como agentes socializadores y de apoyo para las familias
con nifios pequefios no se ha tenido en cuenta, probablemente porque nunca hasta hoy, la importancia
de los mayores ha sido tan evidente.

El estudio de las relaciones abuelos-nietos ha recibido poca atencion en la literatura cientifica, y
se ha centrado en aspectos tales como el rol familiar de los abuelos como sustitutos parentales o la
importancia de su experiencia vital. Un anélisis de las publicaciones (realizado en el Psychological
Abstracts y Sociological Abstracts, 1984, citado en Barranti, 1985) muestra que antes de 1970 tan so6lo
aparecen 31 libros y articulos cientificos que mencionen a los abuelos y nietos, y 33 antes de 1984; de
ellos, son pocos los que incluyen el termino «abuelos» en el titulo del libro o en algun capitulo.

La ausencia de la focalizacion de los roles y relaciones entre los miembros intergeneracionales
de la familia por parte de los investigadores en el campo de los estudios familiares se puede atribuir
parcialmente a que tradicionalmente se focalizo en los estadios tempranos en los que se expandia la
vida individual y familiar, el noviazgo, la crianza de los nifios, las relaciones entre padres e hijos, el
divorcio antes de la mediana edad.

En los afios 40y 50 las investigaciones y los escritos eran relativos a las familias y se ponia en el
énfasis en el ndcleo familiar aislado. La posicion de los abuelos haciéndose viejitos dentro del arbol
familiar se veia como un rol dependiente y se consideraba opuesto o antitético a las normas de
autosuficiencia e independencia que se atribuian a la familia nuclear (Burgess y Locke, 1950, Kivnick
1982).

En los ultimos afios de la década de los 50 los investigadores en el area de los estudios
familiares trataron de remediar esta omision hacia las redes familiares extensas. Adams (1968), y
Sussman y Burchinal (1962) proporcionaron evidencias de al menos un tipo de familias extensas
unificadas dentro de la sociedad americana. Una red de parentesco que se ha descrito como un sistema
de familias nucleares unidas juntas por elecciones, por lazos afectivos 0 por patrones de actividades
sociales y un flujo mutuo de ayuda y de existencia (Sussman y Burchinal 1962).

Se han revelado evidencias adicionales a estas redes de parentesco familiar y de ayuda en otros
estudios anteriores que indican que la cooperacion intrafamiliar se ha visto desde hace mucho tiempo
como una norma de las familias americanas tradicionales (Beresford y Rivlin 1969). Estos intercambios
mutuos de ayuda se han visto como parte del rol de al menos tres generaciones: los abuelos, los nietos
y la generacion intermedia (Hill, Foote, Aldous, Carlson y McDonald, 1970).

La mayoria de las investigaciones en torno a las relaciones intergeneracionales se han basado
en la direccion del flujo de ayuda, en el tipo y la cantidad de ayuda mutua, en la proximidad geografica y
en la frecuenciay el tipo de actividades sociales.

La década de los ochenta ha mostrado un espectacular incremento en la investigacion sobre
este tema sobre todo proveniente de Estados Unidos, aunque la investigacion actual es todavia poca
considerando la importancia de esta relacion. En una revision realizada por Jerrome (1990) se concluye
gue en la gerontologia britanica también se ha ignorado durante largo tiempo este area de investigacion.
Muchos estudios Unicamente han examinado a las abuelas (Blackwelder y Passman, 1986; Benlloch y
Berjano, 1995; Myers, Jarvis y Creosey, 1987; Staples y Smith, 1954; Stevens, 1984) y muy pocos se han
centrado Unicamente en los abuelos varones (Kivett, 1985).

Algunos investigadores han estudiado a los abuelos desde la Optica de los nietos (Kornhaber y
Woodward, 1985; Tyszkowa 1991) y otros, han preguntado directamente a los abuelos en general
intentando encontrar diferencias (Crawford, 1981); otros, han estudiado las diferencias en la relacion
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con los nietos de aquellos abuelos que viven en su casa y de aquellos que viven institucionalizados
(Kahanay Coe, 1969).

NUmerosos autores han enfatizado la reciproca influencia de la relacién abuelos-nietos para
ambos grupos (Baranowski, 1982; Bengtson y Robertson, 1985.; Kivnick, 1982). Pese a las pocas
investigaciones realizadas, existe suficiente apoyo empirico para afirmar que las relaciones entre
abuelos y nietos son las mas satisfactorias para aquellos (Vega y Bueno, 2000) indicAndose igualmente
un grado de acercamiento positivo entre ambos. Incluso los ancianos que mencionan visitas poco
frecuentes a sus nietos siguen expresando que el hecho de ser abuelo tiene un significado central en sus
vidas. De igual modo, los resultados de una investigacion con una muestra de estudiantes de
bachillerato demostraron que los abuelos eran considerados por sus nietos como compafieros (Triadd y
Villar, 2000). Parece ser que las relaciones entre abuelos y nietos pueden ser constructivas y
gratificantes para ambas partes; prueba de ello son los resultados obtenidos por Moragas (1991), con
una muestra representativa de la ciudad de Barcelona. Para el citado autor, la mayoria de los nietos
tienen una relacidn satisfactoria con sus propios abuelos sefialando un deseo de incremento de
contactos con ellos, tanto en frecuencia como en intensidad. Asimismo se constaté que son los padres
quienes consciente o inconscientemente ponen barreras a este tipo de relacion intergeneracional.

DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

Este estudio ha sido realizado a partir de una muestra de 603 abuelos de Burgos capital y
Burgos provincia. A la hora de elegir la muestra podiamos saber que en los mayores de 65 afios, el 70%
son abuelos, pero no podiamos limitar el ser abuelo a ser jubilado, y a la vez no conociamos la
poblacion que eran abuelos y no tenian cumplidos 65 afios, por lo que la seleccion de la muestra se
realiz6 al azar, proporcional y estratificado por sexo y lugar de residencia. De esta forma se obtuvo una
muestra definitiva de 603 personas, 345 de Burgos capital, y 258 de la provincia de Burgos.

Con el tamafio de la muestra podemos aceptar un nivel de confianza del 95% y un margen de
error de == el 4% (Arkiny Colton, Tables for stastisticians, tomado de Bugeda, 1970).

El instrumento utilizado para medir las variables del abuelo, del nieto, las caracteristicas
conjuntas y la imagen de la relacion es una adaptacion para los abuelos del utilizado por Rico et al.
(2001), para los nietos.

Resultados segun estudios realizados por el abuelo

La tabla muestra como la mayoria de los abuelos de Burgos y provincia tiene estudios primarios
0 graduado escolar, un 59,2% y luego otra gran parte no tiene estudios, un 30,3%; un 6% tiene estudios
de bachiller, y un 3% de diplomado y sélo existe un 1,5% de abuelos que sean licenciados.

Tabla 1. Resultados de los estudios de los abuelos

Estudios del abuelo N %

Sin estudios 183 | 30,3%
Primarios 0 Graduado escolar | 357 | 59,2%
Bachiller 36 | 6,0%
Diplomado 18 | 3,0%
Licenciado 9 1,5%
Total 603 | 100%
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Resultados segun tipo de trabajo realizado por el abuelo y por sexos

Hemos creido conveniente incluir una tabla de contingencia con el sexo del abuelo pues en esta
variable del trabajo del abuelo, genera una gran influencia. La mayoria de las abuelas han sido y son
amas de casa, dato referido casi en exclusiva a las mujeres, y que corresponde a un 67,2% de las
abuelas, seguidas de las trabajadoras sin cualificacion, un 20,6%. Entre los varones los porcentajes mas
elevados los encontramos en trabajos de cualificacion media, con un 55,6% y en no cualificado con un
36% de la muestra.

Tabla 2. Resultados de los trabajos de los abuelos por sexos.

Varon Mujer

N | % N | %

Sin actividad profesional |5 |21% |7 | 1,9%
Ama de casa 1 4% | 248 | 67,2%
No cualificado 84 | 359% 76 | 20,6%
De cualificacion media | 130 | 55,6% | 24 | 6,5%
De cualificacion superior | 14 | 6,0% | 14 | 3,8%
Total 234 | 100% | 369 | 100%

Resultados segun la situacion laboral actual del abuelo

De nuevo se incluye la variable sexo del abuelo, debido a las relaciones. La gran mayoria de los
abuelos se encuentra en situacion de jubilados, en un 91%, y el resto en activo. Conviene sefalar la
dificultad encontrada con las abuelas que eran amas de casa y les costaba sefialar su situacion pues no
se encontraban en ninguna de las tres categorias, dando lugar a un 82,7% de jubiladas, un 12,5% en
activo y un 5% desempleadas.

Trabajo del abuelo

Tabla 3. Resultados segun la situacion laboral actual de los abuelos por sexos.

Situacion laboral actual varon Muer

N | % N | %
En activo 21 | 9,0% |46 | 125%
Jubilado 213 | 91,0% | 305 | 82,7%
Desempleado 18 | 4,9%
Total 234 | 100% | 369 | 100%

Porcentaje de abuelos segun el orden de nacimiento

La tabla muestra que la mayor proporcion de abuelos y abuelas han nacido en segundo lugar,
un 27% y luego los primogénitos, un 25% y en menor porcentaje tenemos sujetos de tercero, cuarto y
quinto orden de nacimiento 0 menores, quienes no llegan al 18% de la muestra.

Tabla 4. Porcentaje de abuelos segun el orden de nacimiento

Orden de nacimiento del abuelo entre los hermanos | N %

Primogénito 149 | 24,7%
Segundo 162 | 26,9%
Tercero 105 | 17,4%
Cuarto 82 | 13,6%
Quinto 0 menor 105 | 17,4%
Total 603 | 100%
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Resultados segun el nimero de hijos de los abuelos
La mayoria de los abuelos tiene entre 2 y 3 hijos, llama la atencién que son mas los abuelos
con 4,un 19,4%y 5 hijos, un 11,3% que los que solo tienen 1, siendo estos Gltimos un 6,6%.

Tabla 5. Namero de hijos de los abuelos

Namero de hijos | N | %

1 40 | 6,6%
2 153 | 25,4%
3 159 | 26,4%
4 117 | 19,4%
5 68 | 11,3%
6 34 | 5,6%
7 13 | 2,2%
8 9 | 15%
9 5 108%
10 1 ]02%
11 2 1 03%
12 1 ]02%
16 1 102%
Total 603 | 100%

Resultados segun el nimero de nietos
La mayoria de los abuelos tiene 2 nietos, con un 21,4%, y después un 17,9% tienen 4 nietos, y
el 71,2% acumulado, tiene 5 nietos 0 menos.

Tabla 6. NUmero de nietos de los abuelos

NUmero de nietos | N %

1 30 | 5,0%
2 129 | 21,4%
3 94 | 15,6%
4 108 | 17,9%
5 68 | 11,3%
6 45 | 75%
7 32 |53%
8 21 | 3,5%
9 24 | 4,0%
10 6 mas 52 | 8,6%
Total 603 | 100%

Edad a la que se convierten en abuelos
La mayoria de los abuelos adquiere este rol entre los 51 y 60 afios, un 53% de la muestra,
seguidos de los que se convierten en abuelos entre 41y 50 afios, un 26%, y entre 61y 70 afios un 18%.
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Muy pocos abuelos, 2,5%, adquieren el rol con menos de 40 afios y con mas de 70, por lo que ser
abuelo queda limitado a las edades entre 40 y 70 afios.

Tabla 7. Edad a la que se convierten en abuelos

Edad a la que se convierten en abuelos [ N | %
Menor de 40 afios 10 | 1,7%
De 41 a 50 afios 158 | 26,2%
De 51 a 60 afios 321 | 53,2%
De 61 a 70 afios 109 | 18,1%
Mayor de 70 afios 5 10,8%
Total 603 | 100%

Resultados del tiempo que llevan siendo abuelos

Los abuelos de Burgos llevan participando del rol entre dos y tres décadas, un 33%, seguidos
de aquellos que llevan siéndolo entre 11 y 20 afios, un 32,5%. Un 8% de la poblacion de abuelos
burgaleses lo son por mas de 30 afios.

Tabla 8. Tiempo que llevan siendo abuelos

Tiempo que llevan siendo abuelos | N %
Menos de 10 afios 159 | 26,4%
Entre 11y 20 afios 196 | 32,5%
Entre 21y 30 afios 200 | 33,2%
Entre 31y 40 afios 41 | 6,8%
Mas de 40 afios 7 1,2%
Total 603 | 100%

Resultados segun el nimero de bisnietos
Un 89,9%, de los abuelos de Burgos capital y provincia no tiene bisnietos, y de los que si tienen,
la mayoria tiene entre 1y 2 bisnietos.

Tabla 9. NUmero de bisnietos.

Numero de bisnietos | N %

0 542 | 89,9%
1 21 | 3,5%
2 15 | 2,5%
3 8 1,3%
4 0 mas 17 | 2,8%
Total 603 | 100%

Resultados respecto a la manifestacion por parte del abuelo de la existencia 0 no de nieto
favorito

La mayoria de los abuelos manifiestan que todos los nietos son iguales, en un 61,7% y un
38,3% indican que tienen algin nieto favorito. Es necesario sefialar la reticencia de los abuelos a la
hora de responder esta pregunta.
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Tabla 10. Porcentaje de abuelos que manifiestan tener algin nieto favorito.

Existencia o no de nieto favorito | N %

Todos iguales 372 | 61,7%
Favorito 231 | 38,3%
Total 603 | 100%

Anélisis de las caracteristicas sociodemogréficas del nieto favorito

El primer objetivo general que guia esta investigacion es identificar la figura del nieto favorito, a
partir de la descripcion de sus caracteristicas sociodemograficas, la participacion del abuelo en
actividades con su nieto y la imagen que los abuelos tienen de la relacion con dicho nieto.

La descripcion de las caracteristicas sociodemograficas del nieto favorito se lleva a cabo con los
abuelos que manifiestan tener un nieto favorito y le describen y con aquellos que manifiestan que son
todos iguales, se les pregunta que nos describan al nieto con el que tienen mayor frecuencia de
contacto.

Edad del nieto

El nieto favorito tiene de media 13 afios, con una desviacion tipica de 9 afios, en cuanto a la
edad clasificada en rangos para facilitar la lectura de los datos, se aprecia que el nieto favorito es menor
de 10 afios con un porcentaje del 43,9%, y seguido por los nietos entre 11 y 20 afios con un 33,8%,
siendo asi un 77,7% de 20 afios 0 menos.

Tabla 11. Edad del nieto favorito

N  Validos 603
Media 13,45
Desviacion tipica. | 9,015

Tabla 12. Porcentaje de nietos segln la edad por rangos

Edad del nieto por rangos [ N | %
Menor de 11 afios 265 | 43,9%
De 11 a 20 afios 204 | 33,8%
De 21 a 30 afios 113 | 18,7%
Mayor de 30 afios 21 | 3,5%
Total 603 | 100%

Sexo del nieto favorito
La mayoria de los abuelos prefieren a sus nietos varones, un 53% los varones, frente a un 47%
las mujeres.

Tabla 13. Distribucidon del nieto por sexos

Sexo del nieto favorito | N | %

Varon 319 | 52,9%
Muijer 284 | 47.1%
Total 603 | 100%
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Estudios que realiza el nieto

Un 18,6% de los nietos estudia Primaria, un 17,8% estudia en la universidad, y mas de un 14%

estudian Secundaria, infantil 0 no estudian.

Tabla 14. Distribucidon de los nietos segun los estudios

Estudios del nieto N %

No estudia 86 | 14,3%
Infantil 87 | 14,5%
Primaria 112 | 18,6%
Secundaria 87 | 14,5%
Bachillerato o Formacion Profesional | 35 | 5,8%
Universidad 107 | 17,8%
Trabaja 78 | 13,0%
Paro 9 1,5%
Total 601 | 100%

Familia de origen del nieto favorito
Un 60,4%, de los nietos preferidos pertenecen a la familia materna, y el resto, un 39,6% a la
familia paterna.

Tabla 15. Distribucion de los nietos segun la familia de origen

Familia de origen del nieto favorito [ N | %

Paterna 239 | 39,6%
Materna 364 | 60,4%
Total 603 | 100%

Tipo de familia a la que pertenece el nieto favorito
Un 86,7% de los nietos elegidos para responder al cuestionario pertenecen a familias
normativas y el resto, un 13,3% a familias monoparentales.

Tabla 16. Distribucion de los nietos segun el tipo de familia

Tipo de familia | N | %

Normativa 523 | 86,7%
Monoparental | 80 | 13,3%
Total 603 | 100%

Numero de hermanos del nieto favorito
Un 55,2% de los nietos de la muestra tienen un hermano, un 26,2% no tienen ningun
hermano y son un 13,3% los que tienen 2 hermanos.
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Tabla 17. NUmero de hermanos del nieto favorito

Numero de hermanos del nieto favorito | N %

0 158 | 26,2%
1 333 | 55,2%
2 80 | 13,3%
3 25 | 4,1%
4 4 0,7%
5 3 0,5%
Total 603 | 100%

Orden de nacimiento del nieto favorito entre los hermanos

La mayoria de los nietos favoritos son primogénitos, con un 73,5% de los casos, seguidos de
aquellos que nacieron en segundo orden con un porcentaje del 21,6%, y no llega al 5% los nacidos con
posterioridad.

Tabla 18. Orden de nacimiento del nieto entre los hermanos

Orden de nacimiento del

nieto entre los hermanos N %
Primogénito 443 73,5%
Segundo 130 21,6%
Tercero 25 4,1%
Cuarto 2 0,3%
Quinto 3 0,5%
Total 603 100%

Orden de nacimiento del nieto favorito entre los nietos

La mayoria de los nietos favoritos han nacido en primer lugar con un 48,1% de los casos,
seguidos de los que han nacido en segundo lugar con un 17,4% y de los nacidos en tercer lugar con un
10,9%, y el 24% restante en lugares posteriores.

Tabla 19. Orden de nacimiento del nieto entre los nietos.

Orden de nacimiento entre

los nietos N %

1 290 48,1%
2 105 17,4%
3 66 10,9%
4 52 8,6%
5 36 6,0%
6 12 2,0%
7 15 2,5%
8 14 2,3%
9 3 5%
10 6 mas 10 1,7%
Total 603 100%
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Existencia o no de discapacidad en el nieto favorito

La mayoria de los nietos favoritos no presenta discapacidad en un 94,9% de los casos, y si la
presenta en un 5,1%.

Las discapacidades que presentan los nietos favoritos son en su mayoria paralisis cerebral,
autismo, sindrome de Down, y sindromes genéticos.

Tabla 20. Porcentaje de discapacidad en el nieto favorito

Existencia de

discapacidad N %

No 572 94,9%
Si 31 5,1%
Total 603 100%

Trabajo de los padres del nieto

La mayoria de los padres tiene un trabajo de cualificacion media, con un 30,3% en el caso de
las madres y un 51,4% en el caso de los padres, seguido en la poblacion femenina de las amas de casa
gue son mas de un cuarto de la poblacion y en el caso de los varones los trabajadores de cualificacion
superior que son un 26,5% y en tercer lugar, con un porcentaje del 22,6% las madres que tienen un
trabajo de cualificacion superior y los padres con trabajo no cualificado, un 13,2%.

Tabla 21. Distribucion segun el trabajo de los padres.

Madre del nieto | Padre del nieto

Ocupacion N % N %

Sin actividad profesional | 13 | 2,2% 9 1,6%
Ama de casa 149 | 255% |5 9%
No cualificado 95 16,2% | 76 | 13,2%

De cualificacion media | 177 | 30,3% | 295 | 51,4%
De cualificacion superior | 136 | 23,2% | 152 | 26,5%
Otros 15 | 2,6% 37 | 6,4%

Total 585 | 100% | 574 | 100%

Lugar de residencia del nieto favorito respecto del abuelo

La mayoria de los nietos favoritos viven en la misma ciudad que el abuelo entrevistado, con un
porcentaje del 43%, seguidos de los que viven en el mismo barrio, un 15,9% y la misma provincia, un
15,6%. Sefalar que el porcentaje acumulado de los que viven en la misma ciudad sumando los que
viven en la misma casa y mismo barrio es del 70,5% y el porcentaje acumulado de los que viven en la
misma provincia es del 86,1%.
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Tabla 22. Distribucidon segun la residencia del nieto favorito

Lugar de residencia del nieto [ N | %
Misma casa 70 | 11,6%
Mismo barrio 96 | 15,9%
Misma ciudad 259 | 43,0%
Misma provincia 94 | 15,6%
Otra provincia 83 | 13,8%
Otro pais 1 102%
Total 603 | 100%

Existencia de abuelos

Un 43,3% de los nietos que tiene algiin abuelo vivo, tiene 4 abuelos, los que tienen 3 abuelos
vivos son un 30,2%. Son un 17,9% los que tienen dos abuelos y un 8,6% los que tienen un dnico
abuelo con vida.

Tabla 23. Distribucion segun el nimero de abuelos vivos del nieto favorito

Existencia de abuelos | N %

1 52 | 8,6%
2 108 | 17,9%
3 182 | 30,2%
4 261 | 43,3%
Total 603 | 100%

Convivencia con algun abuelo

La mayoria de los nietos de Burgos y provincia no convive con sus abuelos, si lo hace en un
7,1% de los casos con un abuelo y en un 8,5% de los casos con dos abuelos. Llama la atencion un caso
que vive con tres abuelos y otros dos con los cuatro.

Tabla 24. Distribucién segun la convivencia del nieto favorito con algin abuelo

Convivencia

conalgun abuelo | N | %

0 506 | 83,9%
1 43 | 71%
2 51 | 8,5%
3 1 2%

4 2 ,3%
Total 603 | 100%

Frecuencia de contacto con el nieto favorito

Un 47,4% de los abuelos ve a sus nietos favoritos a diario, un porcentaje del 20,7% ve a los
nietos los fines de semana y los que les ven varias veces a la semana son un 23,5% de los casos. Son un
8,3% los abuelos que ven a los nietos una vez al mes 0 menos.
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Tabla 25. Distribucidon segun la frecuencia de contacto del abuelo con el nieto favorito

Frecuencia de contacto | N %
Esporadicamente 17 | 2,8%
Una vez al mes 33 | 55%
Fin de semana 125 | 20,7%
Varias veces a la semana | 142 | 23,5%
A diario 286 | 47,4%
Total 603 | 100%
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