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RESUMEN

La investigacion sobre conducta antisocial y violenta en adolescentes ha puesto de manifiesto
que los amigos juegan un importante papel que incrementan el riesgo de que un joven cometa
conductas antisociales. En este trabajo se exploran diversas caracteristicas de los amigos y su posible
relacion con la conducta antisocial, de la muestra en general y de chicos y chicas por separado. Los
resultados muestran que tener amigos que han cometido conductas violentas y pasar mucho tiempo
con ellos correlaciona significativamente con la conducta violenta de los adolescentes. En cambio, tener
amigos que tratan de hacer lo correcto y tienen buenos resultados escolares parecen proteger de las
conductas violentas. A pesar de ello, los datos son mas concluyentes respecto al papel de los amigos
como factor de riesgo que como factor de proteccion.

Palabras clave: consumo de drogas, violencia, adolescencia, factores de proteccion y riesgo,
grupo de amigos.

INTRODUCCION

La adolescencia se ha conformado en las sociedades occidentales como una etapa de iniciacion
en multiples conductas de riesgo como pueden ser el consumo de drogas y las conductas antisociales y
violentas. La investigacion sobre los factores asociados a estas conductas, que permiten predecirlas y
prevenirlas, ha sido intensa, y uno de los factores que ha resultado especialmente relevante ha sido los
iguales, especialmente los amigos. La violencia juvenil, por ejemplo, es una actividad que suele hacerse
en grupo mas que individualmente (Warr, 2002). En Espafia, la mayoria de los adolescentes que ha
cometido un acto violento o criminal lo ha hecho acompafiada de dos o tres amigos, de la misma edad y
sexo (Rechea, 1995; Miron et al., 1997). También se ha establecido que tener amigos antisociales
predice la comision de conductas violentas y delictivas (Elliot and Menard, 1996; Lipsey and Derzon,
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1998). Finalmente, se sabe que la mayoria de los jovenes abandona los comportamientos violentos
después de que haya abandonado su grupo de amigos (Warr, 1998). Formar parte de un grupo de
amigos delincuentes se asocia con la persistencia en la conducta antisocial, mientras que tener pocos
amigos delincuentes se asocia con el desistimiento (Ruter, Guiller y Hagell, 2000). En este sentido, las
caracteristicas del grupo condiciona la probabilidad que tiene un sujeto de persistir en una conducta
antisocial o desistir de ella.

Esta asociacion entre conducta antisocial y amigos antisociales ha sido explicada
fundamentalmente en Criminologia como el resultado de un proceso de influencia social. Para los
tedricos del control social (Hirschi, 1969), la falta de vinculos con amigos prosociales conduce a los
jovenes a grupos de amigos antisociales, que les desvinculan de la sociedad y sus normas. Para los
tedricos de la asociacion diferencial/aprendizaje social (Akers, 1998), los jovenes aprenden de otros
jovenes, con los que tienen un fuerte contacto, la conducta antisocial y las actitudes que las justifican.
Desde estas teorias, se defiende que la clave esta en el proceso de socializacion que se produce dentro
del grupo de amigos: el adolescente imita la conducta de los amigos y el grupo recompensa la conducta
antisocial. Ademas, en ciertos grupos o bandas, también se crea un mundo moral e ideoldgico, que
legitima algunas acciones violentas como una forma de defender las ideas del grupo o de defenderse de
otros grupos o categorias sociales que son concebidos como rivales o enemigos (Warr, 2002; Fernandez,
1998).

Frente a esta hipétesis de la influencia social, en los Gltimos tiempos se esta haciendo énfasis
desde la Criminologia en que la asociacion con amigos antisociales responde también a un proceso de
seleccion. Comienza a haber evidencias consistentes de que los adolescentes antisociales tienden a
elegir amigos que son similarmente antisociales (Matsueda and Anderson, 1998; Ruter, Guiller y Hagell,
2000), como, en general, los adolescentes eligen amigos semejantes en estilo, ideas y comportamientos.

Probablemente, la explicacion mas certera tenga que seguir la orientacion interaccionista de
Thornberry (Thornberry et al., 1994) y plantear que la asociacion con pares delincuentes y la conducta
criminal estan mutuamente relacionados en un proceso dindmico: por un lado, los jévenes seleccionan
amigos parecidos y, por otro, una vez dentro del grupo todos ellos viven un proceso de socializacion que
incrementa o, al menos, mantiene sus conductas problematicas.

En cuanto al posible efecto contrario, que los amigos protejan frente a las conductas
antisociales o violentas, existen también evidencias de que pertenecer a un grupo de amigos prosociales
se relaciona con una menor participacion en ese tipo de conductas. Ahora bien, la literatura nos
muestra que se han estudiado mucho mas los efectos negativos de los amigos problematicos que los
posibles efectos protectores de los amigos prosociales (Warr, 2002), y que el posible efecto protector de
los amigos prosocial no esta claro. Una de las hipétesis con las que se trabaja, de acuerdo con la teoria
del control de Hirschi, es que los vinculos afectivos con amigos prosociales (también con padres y otras
instituciones prosociales) comprometen al joven con la sociedad convencional y le “controlan” frente a
la conducta antisocial. De acuerdo con esta teoria, dado que los adolescentes antisociales acaban
formando parte de un grupo de amigos antisociales por sus dificultades de vinculacion, entre ellos no se
producira una relacion de apego significativa. Por tanto, no dispondran de relaciones afectivas
significativas que les puedan proteger.

Por dltimo, existe también un gran desconocimiento sobre las diferencias de género en este
campo. Asi, se han planteado dos hipétesis para explicar que las chicas participen significativamente
menos en conductas antisociales graves (Bartolomé, 2001): una, que estan mas expuestas a diversos
factores de proteccion, entre ellos a amigos prosociales; otras, que los factores no tengan el mismo
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efecto sobre chicas y chicos, de manera que los chicos podrian verse mas influidos que las chicas por
sus amigos antisociales.

La necesidad de mejorar el conocimiento sobre todas estas cuestiones, nos ha llevado a
plantearnos tres objetivos en este trabajo: a) analizar si las caracteristicas de los amigos de los
adolescentes antisociales responden a patrones de socializacion o de seleccion; b) determinar si el
grado de vinculacion con los amigos tiene un efecto protector frente a la conducta antisocial y ¢)
analizar si existen diferencias entre chicos y chicas respecto al papel de los amigos en la conducta
antisocial.

METODO

Participantes 642 estudiantes de Educacion Secundaria Obligatoria y Post-obligatoria de tres
centros de la provincia de Albacete, dos urbanos y uno rural. Los urbanos se seleccionaron de zonas
socioeconomicas distintas de la Ciudad. Chicos 319 (49,7%) y chicas 323 (50,3%), con edades entre los
12 y los 21 afios (media 15,20 afios).

Instrumento: Cuestionario autoaplicado, Encuesta sobre Estilos de Vida de los Adolescentes,
disefiado por el Centro de Investigacion en Criminologia de la UCLM (Albacete). En su disefio se utilizan
items del ISRD-I (Rechea, Barberet, Montafiés y Arroyo, 1995) en lo referido a conductas problema, y de
la Encuesta a los Muchachos y Muchachas Saludables de California (California Healthy Kids Survey,
2002), en especial, de la parte dedicada a la resiliencia y a factores de proteccion. También se incluy6 el
test de Impulsividad de Eysenk, ademas de otros items elaborados “ad hoc”.

Trabajo de campo: Los datos se recogieron en la primavera del 2004. El cuestionario se
administro en horario de tutoria. Se pidié a los adolescentes que contestasen de forma individual y
sincera, asegurandoles el anonimato.

RESULTADOS

En primer lugar, se ha analizado la prevalencia de comision de los distintos tipos de conducta
analizados. Resulta evidente que el porcentaje de adolescentes que ha participado en alguna conducta
antisocial es alto, lo cual avala que estas conductas forman parte del desarrollo normal de los
adolescentes en nuestro contexto.

Tabla 1. Prevalencia de las conductas problema “alguna vez” por sexo

Tipo de conducta Chicos  Chicas
Ha consumido alcohol y/o tabaco 74% 4%
Ha consumido otras drogas 252%  23,5%

Ha cometido alguna conducta antisocial ~ 67% 68,7%
Ha cometido alguna conducta violenta ~ 69,6%  60,4%**

*  Chi-Cuadrado es significativo < .05 **  Chi-Cuadrado es significativo < .01

Dado el grado de normalidad de las conductas problema, de cara a los analisis siguientes
hemos considerado apropiado seleccionar indicadores de riesgo que se basen, como se sefiala desde la
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criminologia evolutiva, en la gravedad y/o variedad de conductas cometidas. Por su gravedad,
analizaremos exclusivamente dos grupos de conductas: consumo de drogas ilegales y conductas
violentas. Respecto a la conducta violenta, hemos construido ademas un indicador de bajo/alto riesgo
de violencia en funcion del nimero de conductas violentas distintas cometidas. Posteriormente se han
seleccionado a los que no habian cometido ninguna conducta (bajo riesgo) y a los que habian cometido
mas de 3 conductas distintas (alto riesgo).

Tabla 2. Porcentaje de adolescentes clasificados como de bajo y alto riesgo de violencia

Frecuencia Porcentaje

Bajo riesgo 225 35,0%
Alto riesgo 153 23,8%
Total 378 58,9%

En primer lugar, se han analizado ciertas caracteristicas del grupo de amigos medidas con
variables categdricas. Como se puede observar en la tabla 3, las pruebas demuestran que los
considerados de alto riesgo, sea por consumo de drogas o por la variedad de conductas violentas
cometidas, muestran una preferencia significativamente mayor por pasar el tiempo libre con sus
amigos frente a la familia, salen con ellos con mas frecuencia y forman parte de grupos de diferentes
edades 0 mayores que ellos, que ademas no son exclusivamente de su &mbito mas cercano (instituto o
barrio). Ademas, los adolescentes de riesgo tienen amigos que han sido expulsados del instituto, y, los
de adolescentes de menor riesgo apenas han visto a sus amigos participar en conductas violentas. Estos
ultimos datos indican claramente que los adolescentes de riesgo tienen mas amigos con conductas
problema que los adolescentes de bajo riesgo.

Tabla 3. Caracteristicas de los grupos de amigos por consumo de drogas y riesgo de violencia

Variables de proteccion/riesgo Consumo de Riesgo de conducta

Drogas ilegales violenta

No Si Bajo Alto
Pasa el tiempo libre con amigos 553%  64,4%** 46% 64,1%**
Sale a menudo con sus amigos 45% 60,296** 36,6% 58,50**
Grupo de amigos de fuera del instituto y el barrio ~ 447%  60,6%** 39,6% 54,80h%*
Su grupo incluye chicos mayores que él 441%  54,29** 36,5% 59,206**
Sus amigos han sido expulsados del Instituto 56,6%  62,6% (n.s.) 40,6% 81,306**
Nunca ha visto a sus amigos participar en peleas 333%  155%** 49,1% 8,5%**

*  Chi-Cuadrado es significativo < .05 **  Chi-Cuadrado es significativo < .01

Para analizar las diferencias entre adolescentes de bajo y alto riesgo en los items de
proteccion/riesgo medidos con una escala likert (de 1 a 5 puntos), hemos utilizado la prueba T. Los
datos muestran que los adolescentes de bajo riesgo, tanto de consumo de drogas como de violencia,
tienen amigos que se preocupan mas por hacer lo correcto y les va mejor en la escuela. En cambio, los
factores relativos a la vinculacion con los amigos no parecen tener un efecto protector respecto a la
violencia, aunque si respecto al consumo de drogas ilegales. En todo caso, es interesante destacar que la
mayoria de los chicos, independientemente de su participacion en conductas problema, percibe que
tiene algn amigo que se preocupa por él.

INFAD Revista de Psicologfa, N° 1, 2008. ISSN: 0214-9877. pp: 289-298
292 International Journal of Developmental and Educational Psychology, N° 1, 2008. ISSN: 0214-9877. pp: 289-298



International Journal of Developmental and Educational Psychology

Necesidades educativas especiales

INFAD, afio XX © INFAD y sus aulores
Nimearo 1 (2008 Volumen 3) ISSN 0214-8877

NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

Hemos incluido en esta tabla una variable independiente radicalmente distinta: la impulsividad.
Nuestro interés al hacer esto radica en analizar posteriormente si esta variable de personalidad se
relaciona con el tipo de amigos del joven lo que podria avalar, en parte, la hipétesis de la seleccion.
Como vemos, la puntuacion media en impulsividad de los sujetos de riesgo es significativamente mas
alta, lo que indica su importancia como factor de riesgo antisocial.

Tabla 4. Medias en factores de proteccion/riesgo de los adolescentes de bajo y alto riesgo

Medias y desviaciones tipicas Consumo de Riesgo de
Drogas conducta
ilegales violenta

No Si Bajo  Alto

Tengo algun amigo que realmente se preocupa por mi 414 426 415 4,12

(1,09)  (996) (1,018)  (1,185)
Tengo algtn amigo que habla conmigo sobre mis problemas 401 437> 404 417

(1,183) (909) (1,146) (1,114)

Tengo algtn amigo que me ayuda cuando paso momentos dificiles ~ 420 446> 429 4,26
(1085) (904) (978)  (1,154)

Mis amigos se meten en problemas 226 231 188 264**
(258)  (994) (1016) (1,101
Mis amigos tratan de hacer lo correcto 382  352** 401  343**
(1031) (L,005) (914)  (1,113)
A mis amigos les va bien en la escuela 350  318** 367  3,06%*
(993) (1,038) (955  (1,114)
Impulsividad 872 1133 7(4,130 11,98**

(4394) (4228) ) (3,994)

* T es significativo < .05 ** T es significativo < .01

Existe evidencia de que los adolescentes seleccionan en cierta medida a sus amigos en funcion
de sus caracteristicas personales y conductuales. Para intentar verificar esta hipétesis (y conscientes de
las limitaciones de unos datos transversales) vamos a analizar la relacion entre impulsividad, como
rasgo de personalidad que incrementa el riesgo de consumo de drogas ilegales y de violencia, y los
factores relativos a los amigos analizados en la Ultima tabla En la tabla 5 se muestran los resultados del
andlisis de correlacion efectuado.

Tabla 5. Correlaciones (Rho de Spearman) entre factores relativos a los amigos e impulsividad

Factores de riesgo/proteccion Impulsividad
Tengo algln amigo que realmente se preocupa por mi 0,64
Tengo algiin amigo que habla conmigo sobre mis problemas ,088*
Tengo algtin amigo que me ayuda cuando paso momentos dificiles ,028

Mis amigos se meten en problemas ,094*
Mis amigos tratan de hacer lo correcto -,250**

A mis amigos les va bien en la escuela -, 162**
Frecuencia con la que sale con los amigos ,185**
Frecuencia con que ha visto amigos participar en conductas violentas ,320**
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Como se puede observar, existe una correlacion significativa negativa entre tener amigos
prosociales y la impulsividad. Por el contrario existe una correlacion positiva, y de mayor fuerza, entre
haber visto a los amigos participar en conductas violentas y el nivel de impulsividad. También se da una
correlacion positiva con tener amigos que se meten en problemas, pero la fuerza de la relacion es muy
baja. Por tanto, como es el propio adolescente se relaciona con como van a ser los amigos con los que
se relacione, especialmente con el tipo de conductas antisociales que cometen esos amigos.

Por otro lado, es interesante destacar que la impulsividad no se relaciona (o lo hace muy
débilmente) con las variables que miden la vinculacién con los amigos. Por tanto, la impulsividad no
parece tener un efecto relevante en la calidad percibida de sus relaciones con los amigos, al menos, con
los més cercanos.

Para comprobar en qué medida la posible influencia de los amigos, protectora o de riesgo, es
independiente de la posible seleccion de esos amigos mediada por la impulsividad, hemos realizado
una regresion logistica utilizando como variable dependiente el riesgo de violencia y como variables
independientes la impulsividad y todas las relativas al grupo de amigos que han mostrado una relacion
significativa con la dependiente en las pruebas anteriores (incluidas las categdricas). Los resultados
aparecen recogidos en la tabla 6.

Tabla 6. Analisis de regresion logistica sobre la variables bajo/alto riesgo de violencia

Variables independientes en el modelo final B WALD EXP (B)
Impulsividad 241 29,203 1,273
Frecuencia ha visto a sus amigos ser violentos 941 8,773 2,56

Pasa el tiempo con amigos (y no con familia) 876 4,58 2,402

Sus amigos han sido expulsados 1,529 15,032 4,612

2 log. de la verosimilitud 211,419

R cuadrado de Cox y Snell 418

Porcentaje clasificado correctamente Bajo riesgo 86%, alto riesgo 73,3%. Total: 81.3%

B: coeficiente de regresion; Wald: estadistico que prueba la significacion de los parametros estimados;
Exp (B): valor por el cual cambia el riesgo relativo de un evento cuando la variable independiente se
incrementa en una unidad; 2 log. de la verosimilitud: medida sobre lo bien que ajusta el modelo a
los datos; R cuadrado de Cox y Snell: proporcion de la varianza de la variable dependiente que es
explicada por las variables independientes.

En el modelo final obtenido, que explica un 41,8% de la varianza, no aparece ninguno de los
factores de proteccion. En cambio aparecen tres de los factores de riesgo relacionados con los amigos,
lo que nos indica que estos factores, aun estando relacionados con la impulsividad, tienen un efecto
importante independiente del de la impulsividad.

Una ultima cuestion que hemos propuesto analizar es si las diferencias entre chicos y chicas,
en este caso en conducta violenta, puede estar relacionada con diferencias en el tipo de amigos que
ambos tienen.

Los datos muestran que las chicas tienden a relacionarse significativamente mas con amigos
que tratan de hacer lo correcto y a los que les va bien en la escuela. En este sentido, mas chicas que
chicos estarian protegidas por sus relaciones con amigos prosociales. Otro resultado relevante es que las
chicas muestran mejores vinculos con sus amigos, aunque como hemos visto no habia diferencia entre
adolescentes de bajo y alto riesgo de violencia en esta cuestion.
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Tabla 7. Medias y desviaciones tipicas en factores de poteccion/riesgo por sexo

Factores de riesgo/proteccion Chicos Chicas
Tengo algun amigo que realmente se preocupa por mi 382 (1,170)  4,50** (,843)
Tengo algun amigo que habla conmigo sobre mis problemas 3,73 (1,231) 4,45%* (,895)
Tengo algun amigo que me ayuda en momentos dificiles 392 (1,201)  4,60%* (,734)
Mis amigos se meten en problemas 2,42 (1,093) 2,14 (3,024)
Mis amigos tratan de hacer lo correcto 3,61 (1,052) 3,88** (,999)
A mis amigos les va bien en la escuela 324 (1,036)  358** (,962)
Frecuencia con la que sale con los amigos 3,47 (,898) 3,48 (,907)

Frecuencia ha visto amigos participar en conductas violentas 1,92 (,680) 1,81* (,689)
* T es significativo < .05 ** T es significativo < .01

Finalmente, también hemos analizado si lo factores estudiados tienen un efecto protector o de
riesgo semejante en chicos y chicas. En esta ocasion, no hemos utilizado la variable bajo/alto riesgo de
violencia, sino directamente la variable que mide la variedad de conductas violentas distintas cometidas.
Lo hemos hecho asi para poder hallar un indice de correlacion que nos permita comparar la fuerza de
las relaciones resultantes entre chicas y chicos. Los resultados muestran que tener amigos prosociales
tiene efectos protectores en ambos grupos y la frecuencia con que salen con sus amigos y con la que les
ven participar en conductas violentas se asocia a un incremento en la variedad de conductas violentas
en las que participan. Los indices de correlacion no son muy diferentes, por tanto la fuerza del efecto es
semejante en ambos grupos, excepto, quiza en la frecuencia con que han visto a sus amigos participar
en conductas violentas. Parece que tener amigos que con frecuencia han sido violentos incrementa mas
el riesgo de violencia en las chicas que en los chicos. Por Gltimo, es destacable que sentirse vinculado a
los amigos no tiene un efecto significativo en los chicos y en cambio si lo tiene en las chicas, pero al
contrario de lo esperado, el efecto no es protector, sino de riesgo.

Tabla 8. Correlaciones (Rho de Spearman) entre factores de riesgo/proteccion y
variedad de conductas violentas cometidas por sexo.

Factores de riesgo/proteccion indice de violencia
Tengo algln amigo que realmente se preocupa por mi. Ns. , 131 *
Tengo alglin amigo que habla conmigo sobre mis problemas ~ Ns. , 147 **
Tengo algiin amigo que me ayuda en momentos dificiles Ns. Ns.

Mis amigos se meten en muchos problemas , 207 **  148*%*
Mis amigos tratan de hacer lo correcto -, 203 ** - 184**
A mis amigos les va bien en la escuela -219** - 210%*
Frecuencia salir con amigos ,238** ,205%*
Frecuencia ver amigos con conductas violentas 383**  480**
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CONCLUSIONES Y DISCUSION

Los analisis efectuados ofrecen resultados interesantes sobre la relacion entre los amigos y dos
tipos de conducta problema que pueden comprometer el desarrollo psicosocial de los adolescentes: el
consumo de drogas ilegales y la conducta violenta.

En primer lugar, los resultados muestran que entre los adolescentes de riesgo es mas comdn
tener amigos con conductas problema, como haber sido expulsados y, sobre todo, que hayan cometido
conductas violentas. En cambio, entre los de bajo riesgo es mas frecuente tener amigos prosociales, que
tratan de hacer lo correcto y a los que les va bien en la escuela. Todo ello es coherente con la
investigacion previa en este tema.

En segundo lugar, algunas de las caracteristicas de los amigos de los adolescentes de mayor
riesgo nos dan informacion sobre los procesos que pueden explicar esa asociacion entre amigos y
jovenes antisociales. Asi, que los adolescentes de alto riesgo tiendan a tener amigos de distintas edades y
de lugares diferentes a su entorno cercano puede indicar, en cierta medida, un proceso de seleccion, de
busqueda entre chicos y chicas ajenos a su entorno mas cercano. Esto se veria confirmado por la
relacion significativa que tener amigos con problemas guarda con el nivel de impulsividad. En nuestra
opinion, estos datos indican que los adolescentes con ciertas caracteristicas de personalidad vy,
probablemente de conducta, tienden a buscar amigos semejantes, que como ellos estaran en situacion
de riesgo antisocial.

Otras conclusiones interesantes son, que los adolescentes de riesgo prefieren pasar el tiempo
con sus amigos y no con su familia y, ademas, pasan con sus amigos mas tiempo que los de bajo riesgo.
Esto puede interpretarse de acuerdo con las teorias del control y de la oportunidad: los chicos
antisociales estan mas tiempo sin el control y supervision de los padres y, al estar mas tiempo con sus
amigos, acaban disponiendo de mas oportunidades para llevar a cabo conductas antisociales. Tanto la
falta de control como las oportunidades son factores considerados centrales para entender la conducta
antisocial y delictiva de los jovenes.

Aunque no disponemos de buena preguntas en el cuestionario sobre los posibles procesos de
aprendizaje social, nuestros resultados muestran que es mas importante, como factor de riesgo y
predictor, la frecuencia con que se ha visto a los amigos tener conductas violentas que factores que
podemos considerar mas actitudinales, como que los amigos traten o no de hacer lo correcto. Esto seria
congruente con los trabajos de Warr (2002) que indican que la influencia de los amigos es sobre todo
conductual y no tanto actitudinal o de valores.

Por el contrario, las variables relativas a los vinculos con los amigos, que esperabamos que
tuvieran un papel protector, lo tienen para el consumo de drogas ilegales pero no para la violencia. En
todo caso, otros estudios ya habian sefialado que los jovenes violentos y/o delincuentes no mostraban
un sentimiento de soledad superior al resto de sus iguales. También a nivel tedrico se habia debatido ya
la necesidad de modificar la idea de Hirschi de que las relaciones de apego se producen solo dentro de
familias o grupos prosociales.

Por altimo, y en relacion a las diferencias entre chicos y chicas, los resultados nos muestran la
complejidad de la “cuestion género”, como se denomina en criminologia. Por una parte, encontramos
que las chicas tienen mejores vinculos con sus amigos, pero esto no las protege frente al consumo de
drogas ilegales (los niveles de prevalencia son similares), y no puede explicar las diferencias en
violencia, dado que los vinculos no tienen relacion con la violencia. Lo que si concuerda con lo
esperado es que las chicas suelen tener mas amigos prosociales.
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Yendo un poco mas alla, hemos comparado los factores que correlacionan con mayor variedad
de conductas violentas en chicas y chicos. Los resultados son similares en ambos grupos; cabe destacar
que las chicas parecen verse mas influidas por la conducta violenta de sus amigos que los chicos, como
también han sefialado algunas investigaciones espafiolas (Sobral et al. 2000). Mas sorprendente es que
en las chicas también es un riesgo la vinculacion fuerte con los amigos, lo que es contrario a las teorias
de mayor calado en esta area. Una posible explicacion es que el amigo al que se sienten tan vinculadas
las chicas sea un novio, y mas concretamente un novio con conductas antisociales. Esta sugerencia
responde al hecho de que existen evidencias de que uno de los caminos que conducen a las chicas a las
conductas violentas y delictivas es su relacion con una pareja antisocial (Bartolomé, 2001).

En resumen, este trabajo pone de manifiesto que los amigos tienen un papel importante en la
conducta prosocial o antisocial de los adolescentes. Ha quedado mejor establecido el papel que los
amigos tienen como factor de riesgo antisocial, en parte porque facilita oportunidades para el
comportamiento antisocial en jovenes con ciertas caracteristicas, en este caso, en jovenes impulsivos.
En este sentido, la hipdtesis de la seleccidn encuentra apoyo empirico en nuestros datos. Sin embargo, y
a pesar de nuestro interés en los factores de proteccion, nuestros resultados no son muy relevantes con
respecto a esta cuestion. De hecho, algunas de las variables de proteccion que habiamos incluido en la
encuesta, y que se basaban en un cuestionario previo sobre resiliencia, no han resultado tener un papel
relevante. Esto debe hacer replantearnos lo que sabemos sobre proteccion y abrirnos a nuevas teorias e
hipétesis. Lo Unico que podemos concluir es que tener amigos prosociales dentro del “patrén normal”
de seleccion, es decir, amigos de la misma edad del instituto o del barrio, se relaciona con un menor
riesgo de violencia y de consumo de drogas ilegales.

Este trabajo tiene algunas limitaciones importantes: no es una muestra representativa de los
adolescentes de Albacete, aunque se respetaron cuotas de edad y sexo, y se buscd cierta variabilidad
sociodemografica; se trata de datos transversales, cuando lo mas apropiado serian datos longitudinales;
por Ultimo, es un estudio sobre patrones de consumo de drogas y violencia y factores asociados en
general, por lo que no exploraba Unicamente el papel de los amigos.
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