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0 ROSTO POS MODERNO NA LINGUAGEM DO DESEJO

Maria de Fatima Lapa Esteves
Escola Superior de Satde de Setubal

RESUMO

0 estudo de caracter exploratorio, pretende abordar a representacdo simbdlica do Divino, qual o
“rosto” que os participantes concebem face aos desejos experimentados na sua vida (entrada da filha na
faculdade, bilhete premiado,...) considerando que o desejo é fundamental ao psiquismo humano. Uma
pessoa enquanto ser humano experimenta-se sempre como sujeito desejante. O desejo é o motor de
todas as actividades humanas. Os participantes foram analisados a partir de um estudo diferencial ou
comparativo, oriundos de seis diferentes circunstancias de vida: Cristianismo, Budismo, Ateismo,
Agnosticismo, Esquizofrenia e Sem Abrigo. A recolha de dados realizou-se em local proprio de cada
participante, onde se procedeu a uma entrevista com guio e gravada com consentimento informado.
Os resultados foram objecto de analise de conteudo, a luz de pensadores que reflectiram de varias
formas o desejo, como Freud, Lacan, Kristeva, Iringaray, Deleuze e outros. O que se esperou e
encontrou é que qualquer que seja a circunstancia de vida, o Divino existe enquanto desejo, sendo a
causa do devir humano.

Palavras-chave: Desejo e Divino.

ABSTRACT

The nature of this exploratory study, intended to address the symbolic representation of the
Divine; which is the "face" conceived by the participants in relation to the experienced wishes in their
life (entry of her daughter in university, ticket awarded, etc) considering that the wish is the key to the
human psyche. A person while human being experiences itself always as a whishing entity. The desire is
the engine of all human activities. The participants were examined from a differential or comparative
study, from six different circumstances of life: Christianity, Buddhism, Atheism, Agnosticism,
Schizophrenia and Homeless. The data collection was performed in each participant environment,
where the interviews took place through a script and recorded with informed consent. Results were
subject of content analysis, based in thinkers that reflected the desire in many ways as Freud, Lacan,
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Kristeva, Iringaray, Deleuze and others. What was expected and happened is that whatever was the
circumstance of life the Divine exists as desire, being the cause of the human becoming.
Key Words: Divine and wishes.

INTRODUCAO

A psicologia nunca provou que Deus existe. A psicologia ndo diz, de facto, que o Deus da onto-
teologia existe, como também ndo o pode negar. Mas podera a psicologia, a imagem do que acontece
com outras ciéncias humanas, reduzir o divino a realidade psiquica e social, e afirmar que a crenca por
exemplo, na existéncia historica do divino cristdo, resulta do facto da sociedade acreditar nele? Sera que
0 que autoriza ou torna legitimo o nosso discurso psicoldgico sobre o divino é simplesmente o facto dele
fazer parte da cultura europeia? Querera entdo dizer, como alias comentava Nietzsche ao reflectir sobre
0 cristianismo e a natureza da linguagem, que se ainda n&o nos libertamos de Deus, é porque “we still
believe in grammar”? (Lippitt, 2000). Nesta ordem de coisas (onde o Ego pensante e transcendental se
opde como medida absoluta, a uma ordem cdsmica medieval centrada em Deus), a ideia do divino ndo
surge senao ligada a necessidade, a caréncia, ou a fraqueza humana.

Feuerbach, Comte, Marx, Durkheim, Freud, Weber, e outros, segundo Kurtz, ndo s0
denunciaram que a religido (entendida como projeccdo, iluséo, defesa psicoldgica contra a privagéo e
paliativo socioldgico), tinha sido incapaz de resolver os problemas da humanidade, como também
defenderam que as varias tradi¢Oes religiosas tinham de desaparecer com o crescimento da ciéncia, e
ser depois substituidas por “non-supernaturalistic” and “non-transcendental foundations” (Hamilton,
1995). O que eles nunca souberam explicar, porém, para além de alguns deles terem preferido o
homem abstracto a0 homem corporeo, sexuado e historico, foi de onde vinha ao ser humano este
poder de inventar um ser omnisciente e omnipotente.

N&o é portanto de admirar, que os Gltimos dez anos do segundo milénio, como escreve Haase,
tenham conhecido aquilo a que alguns chamaram o regresso do divino, ou a aurora de uma nova
actualidade da religidqo (Haase, 2000). Torna-se, por conseguinte, urgente estudar e analisar
criticamente este retorno. Assim, a questo que se propds discutir com esta investigacdo é precisamente
saber, a partir do estudo de carécter exploratorio da linguagem do desejo, e da relagdo entre realidade
psiquica e as circunstancias de vida (cristianismo, budismo, ateismo, agnosticismo, esquizofrenia e sem
abrigo), qual a representacdo simboélica do divino, como se manifesta nas suas vidas e 0 que o
caracteriza.

Uma das questdes colocadas aos participantes foi 0 que significa existir; se existe algo na sua
vida, pelo qual a vida vale a pena; qual o rosto da razdo pela qual se levanta todas as manhas; se ja
alguma vez alcangou o que faz a vida valer a pena; se na esséncia do desejo ou na sua realizagdo existe a
presen¢a/manifestacdo do divino (procurando indagar se nas diferentes representagfes do divino, e 0
objecto do desejo, s&o para o participante a mesma coisa, ou coisas simplesmente diferentes). E depois,
se a ideia do divino é simplesmente o resultado de um fantasiar, de um projectar intrinseco ao
funcionamento humano, ou se pelo contrario, ela ndo € “always something more, something
indeterminate” (Copjec, 1993) — tornando-se a sua negagdo, destruidora do proprio ser humano, caso
se verifique, como defende Lacan, que o “subject is created ex nihilo” (Copjec, 1993). Certamente que
0 regresso do divino tem a ver com o desencanto, ou com as catastrofes deixadas pelo positivismo, e que
tanto marcaram o seculo XX. Se os seres humanos, como diz Haase, citando Nietzsche, séo membros de
uma raga que ndo pode viver sem uma certa nogéo de verdade (Copjec, 1993), entéo, o que isto quer
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dizer é que 0 humanismo moderno, como observa Schmitz, ndo foi capaz de ensinar a0 homem
moderno como distinguir o verdadeiro do falso, o justo do injusto, o normal do anormal, ja que era seu
propdsito construir uma ordem universal fundada sobre a razdo e a autonomia do sujeito pensante
(Schmitz, 1990). No fundo, a grande diferenca entre Nietzsche e Freud, no entender de Foucault, € que
tendo ambos teorizado que o “sujeito ndo € um, mas muitos” (Ferraro, 1995) (the subject’s infinite
dispersal), o primeiro procurou a razdo de si proprio, mas sem nunca entender encontra-la; enquanto
gue o segundo procurou fazer da psicanalise uma pesquisa que conduzisse a causa dos problemas e 0s
resolvesse (Foucault, 1997). Mas como diz Fontana em 1997, a psicanalise ndo fornece uma teoria
psicoldgica que articule o inconsciente e a memoria consciente.

E significativo, no positivismo moderno, a historicidade e a finitude da existéncia humana, o
facto precisamente que a raison também se revela déraison, que o justo também € injusto, 0 normal
anormal, e que o divino também é humano e 0 humano divino. No entender de Kristeva e Bélorgey, a
obra de Freud abre uma perspectiva nova na representagéo do funcionamento linguistico, e subverte as
concepcBes cartesianas sobre as quais se apoiava a linguistica moderna (Kristeva, 1994).

Se como diz Lacan, “o inconsciente esta estruturado como uma linguagem” (I'inconscient est
struturé comme un langage) e se este “faz perdurar no sujeito o discurso do Outro como tal” (Gomila,
1995), entdo a teoria do sujeito proposto pela teoria do inconsciente mais ndo faz que descentrar o Ego
transcendental, i.e., separar 0 sujeito da imagem de si e dentro dela, a0 mesmo tempo que separa este
dos seus objectos e dentro deles (Kristeva, 1994). O que significa que o sujeito surge ndo s6 como efeito
de uma relagdo discursiva, mas como uma realidade separada da ndo- presenca dele proprio em
relagdo ao todo ou ao nada do seu ser. Entdo, a auséncia de uma unidade Gltima e total, impede as
ciéncias humanas e sociais, como a psicologia, a psiquiatria, a pedagogia e a criminologia; a tradugéo,
em termos de irracionalidade, de toda a contradicdo para a fazer desaparecer (Basaglia, 1994);
reposiciona o devir humano na relacéo da psicanalise com a politica, ou da realidade psiquica com a
social, a0 mesmo tempo que impede de imaginar e de conceber de forma fixa e conclusiva o
inquietante mistério ao qual o desejo nos abre (Clair, 1991).

Ja reflectia também S&o Gregorio de Nisa, verbalizando da seguinte forma...“E € isso realmente
ver Deus: ndo se achar nunca saciado desse desejo. E preciso que aquele que fixa o seu olhar sobre o
que ele é capaz de ver queime o desejo de ver mais; e assim nenhum limite poderia quebrar a
progresséo da subida até Deus, uma vez que nenhum limite ao belo pode ser achado, nem a progressao
do desejo pode ser detida”. E pois a partir da analise do desejo, enquanto causa do devir humano, que
nao é mais do que uma busca incansavel do divino e do sentido da vida, realidades porque se anseia,
dadivas de esperanca; que se entende falar no regresso de uma nova imagem, do divino na linguagem
do desejo.

METODO

Profundamente marcada pela condigdo pos-moderna, tal como ela se insurge contra todos 0s
essencialismos e logocentrismos, no trabalho de pensadores como Frangois Lyotard, Michel Foucault,
John Caputo, Jirgen Habermas, George Bataille e Jacques Derrida; e num dialogo estreito com Freud,
Kristeva, Lacan, Irigaray, Deleuze, Guattari, Eliot, Bronte, o trabalho procurou analisar e comparar o
desejo (entendido como o(s) desejo(s) que cada um formula no seu dia a dia) entre os que falam do
divino, aqueles que o negam, aqueles que simplesmente dizem ndo se incomodar com isso, e entre
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aqueles que, tidos por loucos, heréticos e esquizofrénicos, o descrevem de forma impensavel,
impossivel; acabando até por contrariar e subverter teologias tradicionais.

Com participantes oriundos das seis diferentes circunstancias de vida, pretende-se analisar até
que ponto o objecto do desejo €, por um lado, gerado pelo poder interno do desejo, sob forma irreal,
alucinatoria ou fantasmatica (Gomila, 1995) e por outro, mediado pela sociedade em geral, pelas
experiéncias vividas, pelo acesso a informacao e cultura, pelo factor economico, pelas varias formas de
governo religioso, pelos imparaveis processos de subjectivacdo, de integragdo e exclusdo, ao qual as
pessoas se submetem ou sdo submetidas no decorrer dos anos.

Delineamento

O estudo exploratorio da analise do desejo [tradugéo de um desejo do Outro ou 0 inconsciente
do sujeito (sentido de vida)], incidiu sobre seis grupos que divergem no seu modo de estar, estilos de
vida, aos quais se denomina por circunstancias de vida, como defende Ortega “ eu sou a minha
circunstancia”. O critério que levou a escolha destes factores de comparacdo e ndo d’outros é
precisamente o facto deles se chocarem e até se negarem uns aos outros. A analise deste jogo, entre
posicOes opostas e diversificadas, permitiu estudar a relacdo entre o verdadeiro e o falso, 0 anormal e 0
normal, o aceitavel e o intoleravel, na definicdo das imagens do divino por parte de quem “tem o poder”
ou “a autoridade” para o fazer.

Assim, foi escolhido dentro das religides monoteistas, o Cristianismo (dentro deste universo, 0s
catolicos), ndo s por fazerem parte dos livros do ensino secundario publico e particular, em Portugal,
aos quais todos os participantes tiveram como fonte de aprendizagem, mas também por estar
intimamente associado a formagdo do povo e da cultura portuguesa, mais do que qualquer outra
religido. Com Santo Agostinho (354-430), chega-nos até hoje, 0 seu testemunho de uma procura...
“Entéo quem (Deus) é Ele? Eu interroguei a Terra e a criacdo inteira; elas disseram-me: «Nos ndo
somos Aquele que tu procuras». Os abismos do mar e 0s seres vivos, 0 COSMO, e 0s astros, todos me
responderam: «No6s ndo somos o Deus do teu desejo, procura mais acima, noutro lugar». Entdo eu
gritei: «Mas, pelo menos, se vos ndo sois 0 meu Deus, dizei-me alguma coisa dele». Um dnico clamor
ressoou: «Foi ele quem nos fez». Eu interrogava-0s com 0s olhos, a resposta estava na sua beleza”.

Jean Rogues, nos seus estudos em 1990 aborda o cristianismo como uma certa maneira de
compreender o homem, o sentido da sua vida, o seu destino. Marcel Legaut em 1990, refere que a fé
em si é 0 ponto de partida de uma verdadeira vida de homem e € o alfa de um caminho onde o 6mega é
a fé em Deus.

O Budismo, surge como uma religido sem Deus “n&o teista”, enquanto pratica filosofica, que
insiste numa renuncia total, baseando-se em duas virtudes a sabedoria e a compaixdo. Imperava a
gquestdo de como viveriam a questdo do desejo?... Ensina-nos Dulemeau, que a existéncia ndo passava
de um simples episodio numa série (sansara) quase eterna de nascimentos e mortes, pois 0 ser
humano era prisioneiro desse ciclo devido aos actos (karma) bons ou maus de que era responsavel e
que orientavam 0s seus renascimentos. O objectivo da reflexdo filoséfica, como da pratica religiosa, era
a libertacdo (vimoksa) do ciclo sem fim, que se podia atingir gracas ao dominio do psiquismo e do
fisico pelo yoga, ou entéo pela devocdo (bhakti) a uma divindade.

O Ateismo é escolhido para ser outro grupo de comparagao, enquanto negagéo dos anteriores,
mas sobretudo porque desacredita o Divino, nega-0. Temos como exemplo Fernando Pessoa, que
defendia que toda a criagdo é ficcdo e ilusdo. Assim como a Matéria é uma llusdo para a Intuicdo; a
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Intuicdo uma lluséo para a Ideia Pura; a Ideia Pura é uma llusdo para o Ser. E o Ser € essencialmente
llusdo, Falsidade. Deus é a Mentira Suprema.

Agnosticismo, aquele que diz que a nada pode aceder, que ndo pode conhecer 0 que nos
excede, que ndo consegue dar respostas as questfes fundamentais dos Homens. Se ndo consigo dar
resposta, oMo Vivo?

D’Ormesson em 1925 da-nos o testemunho de que, “quando se era agndstico, no século XVIII,
ISs0 queria dizer que se estava contra Deus, uma vez que Deus era imposto pela sociedade e pelas
instituicBes. Hoje, em que Deus €, sendo negado, pelo menos rejeitado pela sociedade, ser agnostico, é
pelo contrario deixar pelo menos uma oportunidade a Deus.

Sem-Abrigo, porque enquanto excluidos da civilizagdo, o mais carente possivel a todos os
factores (econdmico, social, emocional...) qual é a postura face a vida? Ter-se-a perdido a esperanca do
desejo? Indagou-se sobre o desejo, o divino, daqueles que por uma razéo ou outra vivem a margem da
sociedade, quer na rua, ou ligados a centros. Levantou-se a questdo de que se pensariam eles como Van
Gog em 1890, quando nos diz que «Eu compreendi que, mesmo pobre e necessitado aos olhos do
mundo, se pode enriquecer em Deus e que esse tesouro ninguém nos pode tirar».

Esquizofrenia, enquanto doenga mental. Esquizofrénicos vulgarmente denominados por
“anormais” pela ciéncia, o que tém a dizer? Os “malucos” no passado faziam parte da nossa sociedade.
O bobo da corte, identidade que nos recordava constantemente o qudo limitados “éramos”,
subvertendo o proprio modo de funcionar. E agora como sdo considerados? O universo de maquinas
desejantes (Deleuze, 1966) ou como “perdedores” de uma capacidade de desejar?

Para Deleuze e Guattari, a esquizofrenia significara a0 mesmo tempo *“ 0 muro, a passagem do
muro e os fracassos desta passagem”. Muro, ou limite, € aqui 0 que nos separa da produgéo desejante;
transpé-lo, equivale a conseguir fazer passar os fluxos do desejo (Deleuze, 1966). Deleuze capta a
positividade da esquizofrenia compreendendo-a como um processo, numa perspectiva ja a seu ver
iniciada por K. Jaspers e R. D. Laing: “uma ruptura, uma irrup¢do, um rasgdo que quebra a
continuidade de uma personalidade, arrastando-a para uma espécie de viagem através de um «mais de
realidade» intenso e assustador, segundo linhas de fuga onde se abismam natureza e historia,
organismo e espirito”. Encarada na sua positividade Deleuze e Guattari ndo hesitam em identificar a
esquizofrenia com o processo de produgéo do desejo e das maquinas desejantes. A alegria mais ndo €,
para eles, que a esquizofrenizagdo como processo.

A razdo de optar por diferentes circunstancias de vida vem de acordo com a oposi¢éo (autores
pos-modernos) daqueles que hoje concebem o psiquico e o social como uma unidade governada pelo
principio do prazer; Copjec defende uma relagdo, onde o sujeito ndo s6 n&o se esgota em amhos 0s
campos; mas onde o real, enquanto impossibilidade Lacaniana (Lacan, 1959), é o objecto-causa do
devir humano. Nesta ordem de ideias, o divino ndo sera simplesmente um teologar sobre um objecto
sempre ausente no “duro desejo de durar” (Gomila, 1995), mas sobretudo um siléncio, cujo
murmurar nunca deixa de subverter e de negar toda a historizagéo dele proprio.

Onde estd 0 Homem, esta presente o desejo, esta presente o divino. Expresso de diferentes
maneiras por diferentes autores, temos... para So Gregorio de Nisa...“E € isso realmente ver Deus: ndo
se achar nunca saciado desse desejo. E preciso que aquele que fixa o seu olhar sobre o que ele é capaz
de ver queime o desejo de ver mais; e assim nenhum limite poderia quebrar a progressdo da subida até
Deus, uma vez que nenhum limite ao belo pode ser achado, nem a progressdo do desejo pode ser
detida”. “Se tu crés conhecer-te, ndo conseguiras reconhecer Deus, e até chamaras divino ao maligno”,
segundo Goethe. E como dizia Bertrand Russell - “todos temos uma coisa em comum: somos todos
diferentes”. Assim, com uma amostra que se pretende 0 mais heterogenea possivel, de grupos distintos,
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radicais, passiveis de se relacionar, procurou-se analisar um so objecto de estudo: a representagéo
simbalica do divino na linguagem do desejo.

Participantes

A amostra constituida por 36 participantes, dos 6 diferentes grupos (cristéos catolicos, budistas,
ateus, agnosticos, sem-abrigo, esquizofrénico), 6 participantes por cada grupo.

Destes seis: 3 mulheres e 3 homens, de idade compreendida entre 0s 25 e 55 anos de idade
(escolhido este intervalo de idades por ser considerado as idades do amadurecimento, participantes que
estdo no activo, que se estabelecem, tomam posturas, vivem com maior estabilidade, onde revelam o
seu proprio amadurecimento e uma analise critica e aprofundada das coisas), onde se incluem nos
subgrupos (de acordo com os parametros estabelecidos pela organizagdo mundial de salde): jovem
(dos 25 aos 30anos), adulto (dos 31 aos 40anos), ou adulto maduro (dos 41 aos 55anos).

A proveniéncia dos participantes € a cidade de Lisboa e cidades satélites da capital portuguesa;
onde residem, estudam, trabalham, ou encontram-se ligados a diferentes organizagtes/actividades.

Assim, 0s cristdos catolicos sao pessoas que fazem parte da Pardquia Catélica de Agualva. Esta
escolha deve-se por ter um acesso fécil, tendo sido j eu, catolica praticante e pertencente a esta
par6quia; com pessoas muito crentes, conservadoras mas muito acessiveis e disponiveis. Os budistas
foram escolhidos da populagdo integrada na Associacdo Budista existente em Lisboa. Procurando
verdadeiros seguidores de uma pratica filosofica, onde no dia a dia praticam o desapego e o ndo desejar.
A seleccdo dos agnasticos foi de um grupo que se define como membros de uma corrente agnostica que
desejam ficar no anonimato. Aos participantes que se definem como ateus, as entrevistas realizaram-se
dentro daqueles que praticam Yoga e Reiki, no “Centro Chakra” em Lisboa e as indicacdes de pessoas
amigas, conhecidas e no universo do Ispa. Os sem-abrigo foram abordados e escolhidos em centros de
solidariedade, como “O Companheiro”, “Emaus” e “Cais”. E 0s esquizofrénicos foram seleccionados
entre 0s pacientes da unidade hospitalar Miguel Bombarda.

Instrumentos

Entrevista gravada com consentimento informal.

Guiao

e O que significa “existir” para si?

0 que faz com que o0 senhor/a seja quem €?

Existe algo na sua vida de todos os dias, pelo qual a vida vale a pena?

Que rosto tem a razao pela qual se levanta todas as manhas? E facil ou dificil falar dele?

E possivel a vida sem o que na sua opinido a faz valer a pena?

Acha que a vida vale sempre a pena, apesar das dificuldades, da dor?

O que sente perante a morte de um ente querido? Acha que nesse momento particular, a vida
continua a valer a pena? Porqué?

e Jaalguma vez alcangou o que faz a vida valer a pena?

e Pensa que 0 que mais deseja alcancar tem alguma ligagdo com o que as pessoas chamam de “Deus™?
e 0 que pensa de “Deus™ Acha que a vida é possivel sem este ponto de referéncia?
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Procedimentos

Para se proceder & realizagdo das entrevistas, fez-se a deslocagdo a habitacdo propria de cada
um dos participantes, em dia combinado previamente, onde se realizou a entrevista gravada com
consentimento informado. Evitou-se, a resposta escrita as questfes (salvo que tenha mesmo que se
fazer num ou outro caso), precisamente porque o texto escrito ndo revela o corpo, nas suas posturas e
linguagens. Assim, ndo s6 o gravador, mas também a percepcdo dos olhos, registaram aspectos
importantes de um corpo feito imagem e palavra, e vice-versa.

Depois de uma breve explicacdo sobre o porqué do estudo, foi clarificado que a informagéo
seria analisada pelo entrevistador e confidencial, promovendo que houvesse a maior disponibilidade e
sinceridade nas respostas, livre de qualquer preconceito, com um tempo de duragdo flexivel as
necessidades do participante para poder responder. A entrevista foi apoiada por um guido, construido
previamente e testado como referido anteriormente na caracterizagdo dos instrumentos. Na condugéo
da entrevista, procurou-se explorar a0 maximo cada uma das questdes, usando-se outras que se
achasse pertinentes, dada a natureza ou o caracter subjectivo das respostas (exemplo: o desejo face a
dor, ou ao sofrimento provocado pelo vazio deixado pela morte de alguém, é uma outra questdo
importante, porque esta permite explorar a relacdo do sujeito com o Outro, desejo de vida, morte e
divino).

Numa segunda fase, e na posse dos resultados das entrevistas (apos analise das gravac@es),
procedeu-se a andlise de conteudo, comparando a linguagem do desejo nas seis diferentes
circunstancias de vida, numa relagéo estreita com os trabalhos de Freud, Lacan, Iringaray, Kristeva, e
outros. Assim o estudo diferencial, de caracter exploratorio, procurou confrontar a corrente
existencialista com a psicanalista, na procura de dar um rosto pés moderno do divino na linguagem
do desejo. Transcritas as entrevistas para texto, realizou-se uma primeira analise de contetido, colocado
numa grelha as respostas dos 36 participantes entrevistados. Grelha constituida em coluna, pelas
respectivas 10 questbes, e em linha por 10 categorizacdes, onde cada questdo remete para uma
categorizacdo especifica e que a propria justifica a precedéncia. Dados estes transcritos, na apresentacao
de resultados das entrevistas.

Na discussdo do material das entrevistas, fez-se uma segunda analise de conteddo mais
profunda, procurando relacionar com os diferentes pensadores, na busca do rosto pds-moderno na
linguagem do desejo. Num desafio onde, a todos 0s niveis, se torna inevitavel integrar criticamente o
que se ja tinha por certo e 0 que se apresenta, segundo modelos concretos de vida. Os varios discursos,
mesmo apenas com uma amostra de 36 participantes tem aqui uma importancia muito grande, porque
permite despertar o desejo, sem querer provar nada, talvez e so apenas iluminar, levantando um pouco
0 Véu deste mistério que é o divino...

RESULTADOS

Integradas nas 10 categorizacOes: existir (a existéncia enquanto “factum”), eu (ego enguanto
identidade), valores (a presenca do que vale a pena), valorizar (dar um nome, denominar: o
concreto dos valores), auséncia de valores (auséncia do que se valoriza enquanto identidades),
sofrimento (a vida face ao que parece nega-la), morte (a morte enquanto negacdo do ser),
plenitude (a realizagdo do que mais se deseja alcancar), o que mais se deseja (a forca motora do
existir) e o desejo de “deus” (a infinitizacdo e a invisibilidade do que mais se deseja), temos
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relativamente a 1%ategorizacdo “existir”, a existéncia enquanto “factum” que para 0s cristaos
catdlicos passa por viver com amor, ter consciéncia, ser Util, realizar-se e aperfeicoar-se. Nos budistas
encontramos um estar com 0 outro e com 0 proprio numa interacgdo consciente, continua, num
constante devir. Para os ateus existir € fazer parte do universo, ter consciéncia do que directa ou
indirectamente se passa comigo, um viver que passa por amar, sentir-me e sentir 0s outros. Para 0s
agnosticos existir € viver, ser, pensar e estar em relacdo com 0s outros. Para os sem-abrigo existir é
estar vivo, com 0 positivo e 0 negativo, morrendo no dia a dia. E para os esquizofrénicos passa por
viver, ver e olhar.

Na 2%ategorizacdo “Eu”, na obtencdo de ego como identidade, obtivemos pelos cristéos
catdlicos que passa pelo acreditar num ser com a sua carga genética, influéncia social e “Deus” assim
se forma a personalidade enquanto identidade. Para os budistas a identidade é construida por
mudancas sucessivas, em parte o resultado das experiéncias passadas e em parte o resultados das
nossas livres escolhas, todos com natureza idéntica, feitos das mesmas particulas mas conjugados de
maneiras diferentes. Para 0s ateus o0 ego é construido pela historia, personalidade, consequéncias das
experiéncias. Nos agnosticos a identidade é a personalidade, construida pelo passado e futuro. Para 0s
sem-abrigo a construcdo do ego passa pelas diferentes experiéncias de vida, boas e mas, a sociedade,
muito especificamente pela prépria visdo dos outros sobre o proprio. Os esquizofrénicos defendem
(ue passa por ser e ndo ser, um eu como se apresenta no dia a dia (roupa colorida, bonito), uma
criacdo de “Deus” (um eu feito a imagem de “Deus”).

Na 32 categorizacdo “valores”, a presenca do que vale a pena, para os cristdos catélicos, é
manter um sentido de vida, com “Deus” no caminho, viver a natureza, o dia a dia, com energia e garra,
com 0 pensamento no bem, preparando-nos para a outra vida depois da morte. Para os budistas a vida
vale a pena por causa da compaixao e do sentimento de solidariedade, pela experiéncia continua, algo
inexplicavel, por tudo o que nos rodeia. Os ateus referem que os valores passam pelas relagfes com 0s
outros na busca da felicidade de todos, passam pela presenca do afecto. Nos agnosticos os valores
passam também pelas relagfes, pela felicidade dos mesmos e dos outros, luta pelos objectivos, pelos
sonhos. Para 0s sem-abrigo a presenca do que vale a pena, passa por viver apaixonado, pela familia,
pelos amigos, pela esperanca. Os valores para 0s esquizofrénicos sdo: o dia a dia, poder contemplar a
natureza e pelos outros a vida vale a pena ser vivida.

Na 43categorizacdo “valorizar”, dar um nome, denominar: o concreto dos valores, 0s cristaos
catdlicos denominam como paz, objectivos, luta, como rosto agradavel, aberto, expressivo, que irradia
bem-estar, esperanca, forca, vontade de vencer, como os desenhos animados. Para os budistas o
prazer de viver e querer viver plenamente, 0 positivo das experiéncias, alegria, felicidade, um rosto de
serenidade. Para os ateus o que ha a valoriza, serd o prazer de viver, dar 0 nosso maximo por nés e
pelos outros, alegria, um rosto de bem-estar, 0 meu ou do Outro. Nos agndsticos o concreto dos
valores € a vida, a busca do positivo, alegre, feliz, sorridente, rosto abstracto tanto humano, arte,
musica, ideias, teorias e/ou ciéncia. Para 0s sem abrigo o concreto é 0 amor, a paixao, a amizade, a
familia, o pensamento e 0 amor-proprio. Os esquizofrénicos desejam valorizar a vida em si, um rosto
de “Deus”, diferentes rostos, o do proprio.

Na 5%ategorizacdo “auséncia de valores”, auséncia do que se valoriza enquanto identidades,
obtivemos para os cristdos catolicos ser impossivel viver sem uma razéo definida, com objectivos, sem
um sentido de vida. Para os budistas é necessario transformar o negativo, aceitar, ter animo, ter
presente a interpretacdo da vida e da razéo de viver. Os ateus referem que é impossivel sem o contacto
humano, a esperanga, e sem a procura constante de algo. Para 0s agnosticos é necessario haver a
esperanca, ndo deixar de sonhar, manter objectivos, a familia. Os sem abrigo d&o-no o testemunho de

INFAD Revista de Psicologia, N° 1, Vol.4 , 2008. ISSN: 0214-9877. pp: 303-314
310 International Journal of Developmental and Educational Psychology, N° 1, Vol.4 , 2008. ISSN: 0214-9877. pp: 303-314



International Journal of Developmental and Educational Psychology

Psicologia y relaciones interpersonales

INFAD, afio XX © INFAD y sus aulores
Mimero 1 {2008 Volumen 4) ISSN 0214-8877

PSICOLOGIA Y RELACIONES INTERPERSONALES

que é impossivel sem amar, sem procurar saber qual a razdo da sua existéncia perante “Deus”, 0
sentido de vida, a alegria da existéncia, as coisas belas. Para 0s esquizofrénicos é necessario manter a
alegria, crer em “Deus”, manter a ambicao.

Na 6%categorizacdo “sofrimento”, a vida face ao que parece nega-la, para os cristéos catolicos,
a vida vale sempre a pena, pois € na dor que muitas das vezes se consegue encontrar uma razao de
viver, temos capacidade de arranjar estratégias para ultrapassar, mantendo o espirito de luta, e
procurando sempre algo positivo mesmo dentro do negativo. Para os budistas a vida é dor e
sofrimento, a vida e a morte e todos os estados intermediarios séo “vida”, ndo ha estados “n&o vida”, so
ha uma saida possivel viver de uma forma positiva, altruista, gerar felicidade. Os ateus apostam que ha
que acreditar que qualquer estado ndo é definitivo, recordar o que se ja viveu e do quanto se gostou
procurar sempre a forca e a esperanca de dias melhores. Para os agnosticos a dor, dificuldades,
sofrimento fazem parte da vida, privilégios por vezes, pela possibilidade de ajudar a ir em frente. Com
0s sem abrigo obtivemos a partilha de apesar de todo o sofrimento, vale sempre a pena procurando
manter uma existéncia com amor e por amor. Para 0s esquizofrénicos vale sempre a pena, tendo
presente que “Deus” cuida de nos.

Na 72 categorizagdo “morte”, a morte enquanto negacdo do ser, para os cristdos catélicos a
morte é encarada como uma libertagdo, uma passagem para uma vida nova sem pecados. Os budistas
defendem a existéncia da centelha da vida, que ndo tem principio nem fim; sendo a morte inevitavel, o
fundamental é o desapego as coisas. Uma fase sem permanéncia, um ser em continua mudanca. Para
0s ateus a morte é um existir continuo. E morre-se por amor. Para 0s agndsticos ha que continuar... a
ser pelos amigos, pelas pessoas que se gosta, pela vida em si. Os sem abrigo referem que manter o
desejo de um Amor eterno é a condicdo para Se continuar, mesmo perante a morte. Para 0s
esquizofrénicos mesmo com a perda da pessoa que mais se ama temos de continuar...

Na 8%ategorizacdo “plenitude”, a realizacdo do que mais se deseja alcancar, para 0s cristdos
catolicos a plenitude passa pelas pequenas conquistas do dia a dia, 0 estar ca e o estar com 0s outros,
poder ajudar tanto na alegria como no sofrimento, viver com paz e amor. Para os budistas a realizacao
do que mais se deseja passa por celebrar com alegria 0 encanto da vida, viver numa dimenséo de ser
util & sociedade e aos outros particularmente no auxiliar a corrigir as grandes dificuldades e as grandes
perturbacdes, deitar fora muito de nos para podermos alcancar “como retirar as nuvens para se
contemplar o céu azul”. Os ateus referem que a plenitude seré alcangada nas pequeninas coisas do
dia a dia, pelo afecto, acreditando no Amor Supremo. Para 0s agnosticos todos os dias se alcangam um
bocadinho, a felicidade. Nos sem abrigo verifica-se uma luta constante, a presenca dos familiares, uma
ligacdo com Deus € mais ou menos a perfeicdo de uma existéncia humana. Para os esquizofrénicos a
plenitude sera alcancar a paz, poder trabalhar. Fica-se sem saber.

Na 92 categorizacdo “O que mais se deseja”, a forca motora do “existir”, para 0s cristdos
catolicos esté ligado a uma crenca de vida eterna; os budistas referem que a forga motora do “existir”
sera uma relacdo, uma ligacdo de sentido, o que mais se deseja € um estado iluminado, a libertagéo, o
desblogueamento das fabricacBes mentais, paz interior, uma insustentavel ternura, o divino, algo que
nos transcende, uma consciéncia universal. Para os ateus vem uma parte de Deus, outra do Amor
absoluto e ainda das coisas terrenas, assim se constitui 0 que mais se deseja. Os agnasticos partilham
que esta na luta pela felicidade, na fé nas pessoas e nos relacionamentos, pelo prazer da vida. Para 0s
sem abrigo esta num poder superior que domina, que faz movimentar tudo, uma ligagdo com “deus”
€ mais ou menos a perfeicdo de uma existéncia humana (diferentes religibes um s6 “Deus”). Os
esquizofrénicos referem que buscam essa forca motora em “Deus”. Jesus cristo & Tudo. A excepcéo
da 1 mulher e 1homem, ambos do subgrupo “adultos” que referem néo saber dizer.
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Na 102 categorizacéo “Desejo de Deus”, a infinitizacao e a invisibilidade do que se mais deseja,
para os cristaos catolicos tem de haver sempre um fito a alguém que temos por exemplo, 0 Amor, 0
Criador, sem Deus nada é possivel. Para os budistas é a unido, a consciéncia universal sem principio
nem fim numa paz interior, estarmos bébados de ternura, apaixonados pela vida, uma insustentavel
ternura, uma auto procura de um estado de auto libertacdo/iluminacdo. Para os ateus é simbolizado
pelo que ndo é compreensivel, 0 que ndo é controlavel, os afectos, a auto estima, a auto confianca, a
criacdo, o porqué da existéncia. Os agndsticos referem que passa por manter uma fé, uma busca de
melhores condi¢es de vida, uma luta de todos os dias para que o amanh seja melhor. Para 0s sem
abrigo Deus ajuda na realizagdo dos nossos desejos; € a omnipoténcia, o principio da vida, a luz. Para
0s esquizofrénicos passa por desejo de um pai eterno, criador; todos nos.

CONCLUSOES

Segundo Deleuze a tarefa que Nietzsche conseguiu defendendo o eterno retorno, foi valorizar a
Diferenca, ndo sendo desta vez um ser univoco apenas afirmado ou pensado, mas de facto realizado: “o
eterno retorno ndo pode significar o retorno do Idéntico, pois supde pelo contrario um mundo (o da
vontade de poder) onde todas as identidades prévias sdo abolidas e dissolvidas. Voltar é o ser, mas
apenas o ser do devir”. O ser que somos, € um ser em crise, a procura de um estado psiquico, ndo
deseja mais do que a paz. A contencdo. A libertacdo dos fantasmas. O amor (Kristeva, 1983). O ser
espiritual € algo intrinseco a vida, que faz parte de nos; desejo é sempre desejo de transcendéncia, que
tem haver com o proprio; esta forma que sou e que outros sdo chamados a ser (porque continuo a
desejar). As entrevistas entenderam verificar sem ser exaustivas, uma critica a religido por Freud e que
ainda hoje se mantém.

0 que o Pés-Moderno vem sugerir é que (antropomorfomizagdo de uma realidade no que nos
excede) o divino esteja e seja “Mulher”, “Homem™, sem nunca chegar a ser, como nos recorda num
seminario Lacan “por muito justas que sejam as leis, nunca chegardo proximo da verdadeira
justica”. As respostas revelam Deus em mim, Deus no Amor que tenho pelos Outros. Mas ha também
guem ainda revele que é muito pequenino. Alienagdo da vida € muito vivida em diferentes religides,
neste caso na religido cristd. Nao é um rosto metafisico, o Divino Pds-Moderno é um regresso & vida, a
historia, as praticas de vida privilegiadas por cada geracdo, as sensacdes, aos afectos, a projec¢ao da
actualidade humana, a sua superacdo, a superagdo do que é hostil a vida, e a sua perenializagéo.

Assim no existir o Divino esta na afirmacdo da vida. Em relacdo a categoria do eu o Divino ndo
estd numa entidade abstracta mas numa forma, num corpo, numa pratica contextualizada, historica.
Em relacdo aos valores, o Divino esta nas praticas pelas quais os humanos se dividem como a paz,
solidariedade, a compaixdo, a relagdo harmoniosa com a natureza. Em relacdo ao valorizar o Divino
estd na projeccdo individual, na vontade de ser e de ser mais, melhor, subir mais alto, de vencer. Em
relagdo a auséncia de valores o Divino esta na afirmacdo de significar, de dar um sentido ao existir,
sentido q se sobrepde & sua auséncia. Em relacdo ao sofrimento o Divino estd na superagdo das
dificuldades, dos problemas de cada dia. Em relagdo & morte o Divino esta na esperanca, na afirmacéo
incondicional da vida, no amor a vida. Em relacdo a plenitude, o Divino estd nas conquistas, nos
momentos de felicidade, de alegria de paz, de reunido de pequenos e grandes coisas. Quanto ao que se
mais se deseja o Divino esta na coragem, na forca de viver, na coragem de ser, na vontade de ir
sempre mais, ir além de si, do que é e do que acha que devia ser. No desejo de deus o Divino esta, fica
sempre por ser, por se atingir, por se realizar. O divino é o abismo, 0 mistério que sobra sempre em

INFAD Revista de Psicologia, N° 1, Vol.4 , 2008. ISSN: 0214-9877. pp: 303-314
312 International Journal of Developmental and Educational Psychology, N° 1, Vol.4 , 2008. ISSN: 0214-9877. pp: 303-314



International Journal of Developmental and Educational Psychology

Psicologia y relaciones interpersonales

INFAD, afio XX © INFAD y sus autores
Nimera 1 (2008 Volumen 4) ISSN 0214-8877

PSICOLOGIA Y RELACIONES INTERPERSONALES

cada identidade. O que falta dizer, ser, praticar, acontecer. O divino néo é um ser para além da nossa
historia. A linguagem do desejo ndo nega a existéncia de um ser para além de nds, mas ndo o pode
afirmar. O divino é a idealizacdo de nds mesmos, 0 que a concretiza e 0 que a excede. Somos divinos,
deuses mas ndo somos o divino ou 0s deuses. Continuamos a ser seres a procura do nosso espaco
psiquico, seres interdependentes, ndo substancias ou esséncias que se bastam a si proprias. Defende
Kristeva (1983), “Hoje, Narciso € um exilado, privado de seu espaco psiquico, um extraterrestre de
feicbes pré-historicas, doente de amor, crianca turva, esfolada, um tanto nauseante, sem corpo e
sem imaginagao precisa, que perdeu o que era Seu, estrangeiro num universo de desejo e poder,
que aspira, unicamente, a reinventar o amor. Os Ets sdo cada vez mais numerosos. N6s somos
todos como ET. (...) A linguagem que domestica e nos leva a amar o desterrado do espago psiquico
¢ sempre imaginaria. Musica, filme, romance. Polivalente, indecisa, infinita. Uma crise
permanente”.
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