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RESUMEN

Investigar sobre los diversos contextos de desarrollo y su influencia en el desarrollo cognitivo, afec-
tivo y social, constituye un tema de interés para la Psicologia. De entre estos contextos, el sistema fami-
liar conformado por las interacciones entre sus miembros, ocupa un lugar de referencia en el estudio
del desarrollo humano. En esta linea, el estudio de la influencia de las practicas de crianza en el indivi-
duo en desarrollo es, sin duda, tema relevante, mucho mas si las investigaciones pueden aportar luz
sobre practicas de riesgo.

En este trabajo analizamos, pues, el importante papel de la familia como primer escenario de socia-
lizacion, en donde los padres contribuyen al desarrollo de los hijos mediante las relaciones y las inte-
racciones con ellos. Enfatizamos en las distintas practicas de crianza que utilizan los padres para con-
trolar la conducta de los hijos y educarlos. Revisamos los estudios sobre estrategias de socializacion
para comprobar como resultan positivas y/o negativas por sus efectos sobre la conducta de los hijos.

En las conclusiones, resaltamos la validez ecoldgica de las practicas de crianza positivas en la edu-
cacion familiar, la prevencion de practicas negativas que impliquen cualquier forma de abuso hacia el
nifo, y sobre todo la necesidad de nuevas investigaciones que contemplen los cambios operados en las
familias en los dltimos afios. Estos estudios deben esclarecer el papel educativo de los padres ante los
cambios sociales que se generan en nuestra sociedad actual y aportar aspectos favorecedores para
afrontar los cambios surgidos en las relaciones paterno-filiales.

PC: Familia, socializacion, practicas de crianza, cambios sociales, educacion

ABSTRACT

FAMILY: SOCIALIZATION SETTING

Researching on the diverse contexts of development and their influence in the cognitive, affective,
and social development constitutes a core topic of study in Psychology. Among these contexts, the family
system shaped by the interactions among their members, occupies a predominant place in the study of
human development. To this extent, the study of the influence of child rearing practices of the individual
is a relevant as well as a great topic, even more if those studies can shed light on risk practices.
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We analyse the important role of family as the first setting of socialization, where parents contribu-
te to the development of children by means of their mutual relations and interactions. We focus on the
different rearing practices parents use to control the behaviour of their children and their education. We
review the studies about the social strategies used to verify how they happen to be positive and/or nega-
tive considering their effects on the behaviour of the children.

To sum up, we highlight the ecological validity of the positive rearing practices in family education,
the prevention of negative practices which imply any form of abuse towards the child and, particularly,
the need of new studies which contemplate the changes undergone by families in the last years. These
studies must clarify the educational role of parents towards the social changes generated in our current
society, and provide with positive aspects to cope with the changes arisen in parental relationships.

Key words: family, socialization, chid rearing practices, social changes, education.

INTRODUCCION

Las personas necesitamos comunicarnos y relacionarnos con los demas. En todos los seres huma-
nos resulta esencial el establecimiento de interacciones que contribuyan al proceso de socializacion y
de desarrollo humano. Investigar sobre los diversos contextos de desarrollo y su influencia en el desa-
rrollo cognitivo, afectivo y social, constituye un tema de interés para la psicologia. De entre estos con-
textos, el sistema familiar formado por las interacciones entre sus miembros, ocupa un lugar de refe-
rencia en la comprension del desarrollo humano. Puesto que el nifio nace y crece dentro de la familia,
ésta se convierte en el primer contexto de socializacion, si bien, el proceso contintia en la escuela y con
los iguales y se amplia con la influencia de la sociedad en general. En esta linea, dentro de la educacion
familiar, el estudio de la influencia de las practicas de crianza en el individuo en desarrollo es, sin duda,
tema relevante, mucho mas si las investigaciones pueden aportar luz sobre practicas de riesgo.

Aunque los cambios surgidos en los Gltimos afios en la sociedad en general y en la familia en par-
ticular deben incluirse en las nuevas investigaciones sobre relaciones familiares, la familia no puede, en
ningin momento, renunciar a la socializacion de los hijos ni a declinar este objetivo en la escuela.

Los cambios operados en las familias espafiolas en los Gltimos afios, el desajuste entre lo aprendi-
do y lo que se transmite a los hijos y una serie de factores estresantes que inciden en la pareja y en la
relacion, obligan a abrir nuevas lineas de investigacion en practicas de crianza, en factores de riesgo y
en educacion para el cambio. El estudio de todos estos aspectos puede incidir en los aspectos favore-
cedores (tanto en adultos como en nifios) para afrontar los cambios surgidos en siglo XXI.

Algunos de los problemas que se detectan en las nuevas generaciones pueden proceder de la insu-
ficiente atencion prestada por los padres a los efectos que la aceleracion de los cambios puede estar
generando en las interacciones padres-hijos. Ante las actuales dificultades que se provocan o se pue-
den estar provocando en los sujetos en desarrollo cabe preguntarse qué papel tienen los padres ante
los profundos cambios sociales que se generan en nuestra sociedad actual.

LA FAMILIA: ESCENARIO DE SOCIALIZACION

La familia es el primer contexto educativo, es un sistema de interacciones y un escenario de socia-
lizacion. Cuando se relacionan con los hijos y realizan sus funciones, los padres ponen en practica unas
tacticas llamadas practicas de crianza o estrategias de socializacion, con la finalidad de influir, educar y
orientar a los hijos para su integracion social (Rodrigo y Palacios, 1998). Las practicas de crianza difie-
ren de unos padres a otros y sus efectos en los hijos también. Y esto es asi por el diferente uso de
dimensiones relacionadas con las practicas (afecto, disciplina, comunicacion...) y por la diversidad de
factores intra y extra-familiares que inciden en la educacion de los hijos.
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Los padres van moldeando sus estilos educativos de acuerdo a sus ideologias, nivel cultural y eco-
nomico, y actitudes; edad, género y temperamento de los hijos; influencia de la estructura familiar y de
la sociedad en general segtin el momento historico. Todos los factores influyentes son dindmicos, expe-
rimentan cambios a lo largo del tiempo; por ello, en la actualidad, la familia sufre profundos cambios
hasta tal punto que (en algunos ambitos) se habla de crisis y se cuestiona sobre su papel educativo:
qué valores transmitir, como establecer relaciones asertivas con los hijos, y qué estrategias utilizar en
una sociedad cada vez mas competitiva y violenta.

Para profundizar en las interacciones familiares hay que comenzar por la comprension global del
término familia -como esta conformada la familia actual- y como evolucionan las interacciones en el
mundo actual. En este sentido, el estudio de la familia (con independencia de la variedad en su confor-
macion) siempre estara de actualidad por su esencial papel en la educacion de los hijos, si bien, edu-
car es una tarea compleja, multifacética, cambiante y dificil de categorizar.

ANALISIS DE ESTUDIOS SOBRE PRACTICAS DE CRIANZA

Las investigaciones sobre las practicas de crianza tienen una larga tradicion en psicologia y han
permitido aportaciones valiosas dentro de la educacion familiar. Existen investigadores que clasifican
los modos de educar en practicas de crianza, tipos de disciplina (métodos), técnicas de control, estilos

educativos, tipologias ideologicas de crianza...(Cuadro 1).

Cuadro 1. Resumen: investigaciones sobre clasificaciones de practicas de crianza

Invesh gaciones Pricticas de crianza/estilos educativos
Allinsmith { 1960) Msciphna corporal’ disciplina psicologica
. scipling (negaciaon de objetos) - sciplina
R .
Sears, Maccoby & Levin (1963) Fegacidn de Secios)
Aronfreed ( 1976) Técnicas (castgos)/ Téemeas (nduceién
Becker (1964) Métodos disciplimarios / Métodos
autoritarios
e — “ 93” .......................... Ty K Ty Y To I TY. TR

cortrol no verbales (directivas’ prohibitivas)

Técnicas deliberadas / Téameas no
deliberadas

Afirmacién de poder (castigos)” Negacidn de
afecto’ Induceion

Christopherson (1988)

Hotfman (1976)

Baunrind {1973) Estilos: Autortario’ Demoerdtico /
) Perrisivo
MacCoby & Martin (1983 Permisivo: demoerdtico-indulgente

Permisivo: rechazo-abandono

Grolnik & Ryan (1989) Apoyo autonomia/ Dictatoriales
Esn'uctumu:_n.‘hu' aLsencla de normas
Irvelueracion! no involucracion

Rodrigo (1993 iigti\l?nah sta) constructivista) matista;

Tradicionales 7 Modernos’ Faraddjicos

Ayudal soclalizadoral mirusival
Ambivalente’ abandono’ infanticida

Palacios, Gonzdlez & Moreno (1992)
DeMause s (1989)
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El estudio sobre las practicas de crianza permite comprobar los efectos de éstas sobre la conduc-
ta del nifio y demostrar los efectos de las diferentes practicas de crianza sefialando los efectos benefi-
ciosos de las practicas democraticas frente a las que no lo son (Cuadro 2).

Cuadro 2. Resumen: investigaciones sobre practicas de crianza y sus efectos sobre la conduc-
ta de los hijos.

Hoffman, 1976 PUNTHVAS- —- —-mmmmmmmmemmmee e conducta depende de la smcidn
Retirada de amor-------------- ansiedad v temor
ndue adn----—--———— - conducta prosocial, empatia...
Baumrind, 1973 Autoritaros-----—- —--- —---- coléricos, dependientes, pasivos,
Permisivios inmaduros, pasivos, ...
Democrit cos-----m-m-m----—- autocontrol, positives.. .
MacCoby & Martin, 1983 | b oritarios oo —ooeeee agresividad, madaptacién, ...
[T U TN |10 - R — (+) adaptacién social, ...
Negligente (-) competencia social....
Indulgente (-1 competencia socal.. ..
Ramirez, 2002 Pricticas positivas---—-— —-- adaptacitn
Pricticas negati vas----------- problemas de conducta
Darling & al., 1993 D oCr 3HE 0mm e e —m —memmemem mayor éxito, regula la conducta

Alo largo de la historia, numerosas investigaciones (Baumrind, 1973; Hoffman, 1976; Block, 1981;
Shaffer & Crook, (1981); Dekovic & al., 1991; MacCoby & al., 1983; Grolnick & Ryan, 1989; Rojo & al,
1993; Mann & al., 1996; Rivero & al., 1994; Palacios & al. 1992; Palacios & Hidalgo, 1993), diferen-
cian entre los efectos positivos de practicas positivas (comprension, apoyo, comunicacion, disciplina
positiva, afecto, induccion, democracia, guia razonada), frente a los efectos negativos de practicas
negativas (hostilidad, coercion, castigo, autoritarismo, negacion de afecto, negligencia). EI DSM-IV
sefala como practicas negativas: disciplina incoherente, disciplina colérica y explosiva, baja implicacion
y supervision y disciplina rigida e inflexible).

Nosotros (Ramirez, 1999; 2002; 2005a; 2005b) también hemos investigado los efectos de las prac-
ticas de crianza en la conducta de los hijos y corroboramos los resultados de los investigadores prece-
dentes. Nuestras investigaciones concluyen que las practicas de crianza correlacionan en general con
la conducta de los hijos. En este sentido, practicas negativas (como control autoritario, castigos, nega-
cion de afecto, excesivo énfasis en los logros) inciden en problemas de conducta tanto internos (ansie-
dad-depresion, retraimiento) como externos (conducta agresiva y delictiva). Por el contrario, practicas
positivas (como expresion de afecto, guia razonada, independencia, disfrutar con los hijos) represen-
tan variables de proteccion frente a los problemas de conducta.

Presentamos a continuacion dos cuadros-resumenes de investigaciones sobre los efectos concre-
tos de précticas de crianza positivas (Cuadro 3) y de practicas de crianza negativas (Cuadro 4) sobre
la conducta de los hijos.
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Cuadro 3. Resumen: investigaciones sobre practicas positivas y sus efectos en la conducta de
los hijos.

Investi gaciones Pricticas positivas Efectos en los hijos
La Greca & Participativos Habilidades sociales/mads estimados
Silverman, 1993
Yamasaki, 1990 | Apovo Participativos
Baunrind, 1973; Democrificos Conductas positivas
MacCoby &
Martin, 1983
Dekovie & al., Buenas relaciones Conducta prosocial
19591
Gronick & Ryan, | Apovo/Autonomia Autorregulacion/independencia
1989 Estructurado Control de las percepeiones/éxito
Imvelueran Confianza en sl mismos
Schatfer & Crook, | Autonomia Autonomia, conducta prosocial,
1981 autorregulacién

Ramirez, 2002 Expresidn de afecto /| Adaptacidn
Guia razonada |

Independencia !/

Msfrutar con el mno

Smith. 1994 [nteracciones! Dresarrollo intelectual/ Motivacén
! Estimulacién

B

Cuadro 4. Resumen: investigaciones sobre practicas negativas y sus efectos sobre la conducta
de los hijos.

Invest paciones Pricticas negativas Conducta de los nifics
Jouriles & al.. 1991 | Mensajes incongmentes e Conformidad’ autoeonservacién/
incoherentes problemas de conducta
oo A T995 | - -,35ng.;.5 ............................ "I"l:'.ié.'tf:_:ﬁ"ri-.i_'é - '{]ﬁiﬁfﬁﬁ";"'?"i:r cfcio .I .....
negativo/ delincuencia’ violencia
apgresion
Baunrind, 1973; Autoritarios Conductas negativ
g | MR . gativas
MacCoby & Martin, Permiisivos (indulgentes/ (-) competencia social
1983 negligentes)
Braver & al., 1992 Falta de disponibilidad Problemas de conducta
Emery, 1988 Interacciones negativas y Problemas de conducta
- rechazo
Janssens, 1994 Control autoritario Falta de control
Autoritarnsmo, hosh hdad, Achtudes hostiles [ra/
Ge & al., 1996 excesi vo autoritarismo resentimiento’ sintomas clinicos/
problemas de conducta
Day & al.. 1994 Aversivo Problemas de conducta
Ellis & al., 1992 Sermoneo, castigo coporal, | Conformidad
corntrol
Weis & al., 1992 Estilo auteritario o castigo Personas hostiles v agresivas
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Rivero & al., 19594 Agresividad Conducta agresiva
' {intergeneracional )
Hemenway & al., Violencia psiguica /verbal Violencia (transgeneracional )
1994
Ramirez, 2002 Autoritarismo/ Megacion de | Problemas de conducta
afecto’ Castigos’ Presidn
EXCES] VA
Dumas, 1996 Relaciones agresivas Conductas disruptivas

DISCUSION Y CONCLUSIONES

En resumen, analizados los estudios sobre interacciones familiares, hemos comprobado la amplia
tradicion que relaciona précticas de crianza y conducta, que existe consenso acerca de la incidencia e
importancia de las practicas de crianza sobre la personalidad y que cada estilo que utilizan los padres
en su accion educativa tiene efectos educativos. Las investigaciones analizadas concluyen con los efec-
tos beneficiosos de las practicas de crianza positivas frente a los efectos perjudiciales de las practicas
negativas. Por tanto, los psicologos evolutivos comparten la idea de que la socializacion es mas efecti-
va en un clima familiar de aprendizaje positivo, con un ambiente emocional de apoyo, al contrario de lo
que ocurre en un clima frio, rigido, destructivo o que ignore al nifo.

Aunque no existe relacion causa-efecto garantizada entre el estilo educativo (y/o la practica de
crianza) vy la personalidad posterior del nifio, y pueden existir diferencias, no obstante, ciertos estilos
positivos tienen probabilidades de dar resultados mas positivos. Por el contrario, practicas de crianza
negativas implicarian efectos negativos en los hijos y podrian dafiar a los hijos a corto y/o a largo plazo.
Asi pues, los efectos de determinadas practicas sobre la conducta del nifio permiten prevenir sobre
practicas de riesgo a favor de practicas democraticas.

Las perspectivas respecto a las practicas de crianza tienen en cuenta, cada vez mas, el cruce de cul-
turas. Por ello, las direcciones de las investigaciones para el siglo XXI, implican ausencia de estanda-
res universales para el trato dptimo hacia el nifio. No obstante, se estudia la prevalencia aun de practi-
cas abusivas y maltrato infantil y la necesidad de proteger siempre los derechos del nifio y la erradica-
cion de practicas abusivas. Respecto a las actitudes de los padres hacia el uso de la disciplina y las
reglas en la educacion, la tendencia general es rechazar el uso del castigo y dar a los adolescentes una
amplia gama de libertad de eleccion.

Las diferencias en practicas de crianza hay que situarlas dentro de un enfoque ecoldgico y sisté-
mico del proceso evolutivo, en donde factores culturales, sociales y familiares modulan los contextos
concretos de desarrollo y socializacion del nifio. Influyen variadas circunstancias en la determinacion
del estilo educativo que se va modificando por las experiencias, circunstancias y presiones externas.
Estos cambios afectan a las practicas, influenciadas, a su vez, por factores derivados de los objetivos
que tengan los padres respecto de la crianza y educacion de sus hijos, y relacionados con la cultura, la
religion, la etnia, el género..., que implica que los padres utilicen practicas distintas y que, en el
momento actual, los cambios de la sociedad, hagan que muchos padres se pregunten cudl es su papel
ante la angustia de no saber controlar a sus hijos.

Senalar la necesidad de la educacion familiar, la validez de las practicas de crianza positivas, la pre-
vencion de practicas negativas que impliquen cualquier forma de abuso hacia el nifio, y la necesidad de
nuevas investigaciones que contemplen los cambios operados en la familia en la sociedad actual.
Cambios que llevan a plantearse retos educativos de los padres en el uso de estrategias para afrontar
las problematicas tanto en las relaciones de pareja como en las relaciones paterno-filiales.
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Considerando (junto con Rodrigo y Palacios, 1998)) que existe constancia y cambio en las ideologi-
as sobre las practicas de crianza y en los valores de los padres, y que el cambio en las practicas de crian-
za se presenta como la historia, en evolucion, su estudio seguira siendo un tema de enorme actualidad
y mas hoy, cuando, dentro de la sociedad, se producen cambios histdricos generacionales profundos que
acenttan enormemente las diferencias entre personas en sus ideologias evolutivo-educativas.
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