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INTRODUGAOQ

Nas ultimas décadas a vida das pessoas adultas sofreu alteragdes profundas com o aumento da
populacdo com 65 e mais anos a par de profundas alteragdes na qualidade de vida e consciéncia dos
requisitos fundamentais para uma vida socialmente activa e interventiva

0 termo “envelhecimento activo” foi adoptado pela OMS no final dos anos 90 e procura transmitir
uma mensagem mais abrangente do que é o “envelhecimento saudavel”, e reconhecer, além da
importancia dos cuidados com a salde, outros factores que afectam 0 modo como as pessoas e as
populagoes envelhecem. A abordagem do envelhecimento activo baseia-se no reconhecimento dos
direitos humanos das pessoas mais velhas e nos principios de independéncia, participagdo, dignidade,
assisténcia e auto realizagdo estabelecidas pela OMS. Assim, o planeamento estratégico deixa de ter um
enfoque baseado nas necessidades (que considera as pessoas mais velhas como alvos passivos) e
passa a ter uma abordagem baseada em direitos, o que permite o reconhecimento dos direitos dos mais
velhos a igualdade de oportunidades e tratamento em todos os aspectos da vida a medida que envel-
hecem. Essa abordagem apoia a responsabilidade dos mais velhos no exercicio de sua participagdo em
todos os aspectos da vida em comunidade.

Entendemos que, na contemporaneidade, devemos pensar a salide, 0 bem-estar e a qualidade de
vida dos cidaddos Séniores como questdes de cidadania.

JUSTIFICAGAO, PRESSUPOSTOS E OBJECTIVOS

Os programas de educagdo para Os Mais Adultos sdo uma novidade no nosso pais e sobretudo a
nivel de Escolas Superiores de Enfermagem.

As Institui¢Oes de Ensino Superior, comegam a envolver-se com o universo das pessoas idosas no
ambito de diversas actividades de formagdo. Ja ndo se trata, em todo o caso, de programas de
“extensdo escolar/universitaria”, mas sim de programas para um tempo e espaco muito mais alarga-
dos que uma simples intervengdo ocasional ou pontual. A educagdo é condicionada pelas circunstan-
cias pessoais e particulares dos sujeitos, pela valorizagdo das suas necessidades e interesses, pelo con-
texto ambiental e situacional, e pelos conhecimentos gerontoldgicos disponiveis sobre aspectos moti-
vacionais, cognoscitivos, afectivos, diferengas significativas inter e intrageneracionais, que podem ter
incidéncia na participacdo dos idosos em actividades educativas e de aprendizagem permanente.
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ENVELHECIMENTO SAUDAVEL, CULTURA E CIDADANIA: UM PROJECTO DE EDUCACAQ...

A cultura, a educacdo e a salde, sdo pilares estruturantes da cidadania que estiveram na génese do
projecto “ Envelhecimento Saudavel, Cultura e Cidadania” que a Escola Superior de Enfermagem de
Coimbra iniciou no segundo semestre de 2008. A Coordenacdo e Responsabilidade das unidades curri-
culares, sdo de professores da UCPEI( Unidade Cientifico Pedagdgica de Enfermagem Satde do Idoso)
e de outros professores, aposentados ou ndo, que, pelo seu mérito e conhecimentos, o vieram a inte-
grar.

Teve como pressuposto um novo conceito de educagao de adultos, que ensina a envelhecer de
forma saudavel e solidaria. O Programa do Curso é um projecto de desenvolvimento cientifico e cultu-
ral, dirigido a promocao da saude, envolvendo quer a componente cientifica e cultural quer a prepon-
derancia das relag0es intergeneracionais na manutengdo da qualidade de vida, logo de um envelheci-
mento saudavel. O desenvolvimento curricular esté dirigido principalmente a pessoas com 55 e mais
anos, sem necessidade de requisitos prévios, apenas vontade de aprender e possuir robustez fisica e
psiquica adequada a realizagdo das actividades.

Foram identificadas as motivagoes que conduziram o grupo de “estudantes seniores” a inscrever-
se neste curso: adquirir novos conhecimentos e competéncias, ou complementar conhecimentos insu-
ficientes; possibilidade de assumir uma atitude positiva através de um conhecimento reflexivo, mais
resiliente que ajuda a reconsiderar o humor e a fortalecer os afectos.

A implementacdo, desenvolvimento e acompanhamento do curriculo pauta-se pelos seguintes
objectivos:

* Promover a educagao nao formal nos adultos com mais de 55 anos;

e Incentivar a participacao e organizagao dos seniores em actividades culturais, de cidadania, de
ensino e de lazer;

e Divulgar a historia local, as tradigdes, a solidariedade, as artes e 0s demais eventos sociocultu-
rais entre 0s seniores

e Desenvolver as relagdes interpessoais e intergeneracionais

e Fomentar o voluntariado na e para a comunidade.

Os programas de educacdo para Os Mais Adultos sdo uma novidade no nosso pais e sobretudo a
nivel de Escolas Superiores de Enfermagem.

As InstituicGes de Ensino Superior, comegam a envolver-se com 0 universo das pessoas idosas no
ambito de diversas actividades de formagdo. Ja nao se trata, em todo o caso, de programas de
“extensao escolar/universitaria”, mas sim de programas para um tempo e espago muito mais alarga-
dos que uma simples intervencdo ocasional ou pontual. A educacdo é condicionada pelas circunstan-
cias pessoais e particulares dos sujeitos, pela valorizagao das suas necessidades e interesses, pelo con-
texto ambiental e situacional, e pelos conhecimentos gerontolégicos disponiveis sobre aspectos moti-
vacionais, cognoscitivos, afectivos, diferencas significativas inter e intrageneracionais, que podem ter
incidéncia na participacao dos idosos em actividades educativas e de aprendizagem permanente.

DESENVOLVIMENTO CURRICULAR

O Curso “Envelhecimento Saudavel/ Cultura e Cidadania” tem o mesmo calendario escolar dos
outros cursos do 1° e 2° ciclos de estudo em Enfermagem, utilizando os espagos mais adequados para
0 desenvolvimento das actividades: salas de aula, ginasio, sala de informatica, biblioteca, em horério
diurno; 3% e 5% feira, das 10 as 12 e das 14 as 16 h. Do Plano Curricular fazem parte as seguintes uni-
dades curriculares: Envelhecimento Activo Mais Saude, Envelhecimento Sociedade e Cidadania
Informatica, Inglés, Historia Local e Regional, RelagOes Interpessoais, Saude e Motricidade e
Terapéuticas ndo Convencionais.

Este programa de educagao, representa um desafio ao corpo docente dado a heterogeneidade dos
seus destinatarios no que se refere as trajectorias de formacdo prévias.
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Todavia, esta heterogeneidade que em principio se poderia apresentar como um obstaculo, con-
verteu-se numa importante fonte de aprendizagem por duas razoes: Em primeiro lugar, porque todos
partilham uma concepgdo muito activa da aprendizagem, rompendo com o papel tradicional e passivo
da maioria dos nossos estudantes. Isto exigiu aos docentes responsaveis pelos programas das disci-
plinas uma reconceptualizacdo do seu papel enquanto docentes e agentes transmissores de contetdos.
Exigiu, ainda, a elaboracdo de um conjunto de contelidos, adaptando-o0s e preparando materiais diver-
S0S — e ndao meras explicagoes orais - para que cada um aprendesse ao seu ritmo e, sobretudo, apren-
desse de uma forma activa. Em segundo lugar, a experiéncia de formagao nesta etapa da vida conver-
teu-se numa experiéncia intergeracional aproveitando a experiéncia vital e profissional dos Mais Adultos
como fonte de conhecimento.

0 que nos parece claro para ja é que, perante a rapidez a que se sucedem as mudancas sociais,
econdmicas e tecnoldgicas e 0 aumento progressivo das pessoas Mais Adultas mais bem preparadas
cultural e academicamente, a ESEnfC deve manter abertas as portas a um colectivo sénior que deseja
dar continuidade a sua formagao.

Na realidade, o interesse, empenhamento e determinagdo evidenciados por todos o0s actores, a
todos os niveis, mostram que um novo ciclo comegou. 0 momento que estamos a viver permite um
novo folego e uma oportunidade para a acgao e nesta, como em muitas outras questoes, as responsa-
bilidades na accao tém de ser partilhadas, cabendo a todos n6s uma palavra fundamental na definicdo
dos caminhos mais eficazes e edificantes a percorrer.

RESULTADOS

ApGs um semestre de iniciagdo ao curso com as unidades curriculares acima referidas realizamos
uma avaliagdo Relativamente aos contetidos das disciplinas obtivemos expressdes demonstram os sen-
timentos de satisfagdo e de harmonia do grupo dos Mais Adultos: Ultrapassou as expectativas; Foi um
abrir de horizontes em contetidos ja conhecidos ou adquiridos; A maioria dos temas ndo era nova, fez-
me acordar e pensar nos temas de outra maneira; Compreensao simpatia; Todos podemos manifestar
as nossas opinioes, Grande camaradagem; Relagdo extraordindria;, Achei o corpo docente simples-
mente fantdstico, pelo carinho, paciéncia e tolerdncia que nos foi dispensada.

A organizagao e desenvolvimento do curso foi considerada Boa. Como aspectos positivos conside-
raram: a seriedade do curso, convivio/camaradagem do grupo (alunos e professores); Grande sintonia
com o corpo docente; Grande abertura ao didlogo; Interesse dos professores; Pontualidade; Dias da
semana de aulas e hordrios, Seleccdo dos temas. Como aspecto negativo foi apenas referido “Dias de
4 horas sentada”.
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