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RESUMO

0 estudante do ensino superior vivencia transigoes, em contextos situacionais diversificados, deco-
rrentes da assungdo de novos papéis sociais, da insercdo noutras comunidades (geografica e acadé-
mica) com processos socioculturais ocasionalmente propiciadores de habitos e estilos de vida com
repercussoes na sua sadde. Efectuou-se estudo comparativo transversal (em 2007) com estudantes do
Curso Licenciatura-Escola Superior Enfermagem Coimbra, amostras intencionais (243-1°ano;88-4°ano)
para conhecer os seus estilos de vida. No 4° ano fazem mais refeicoes didrias, preferencialmente em
casa, consomem mais salgados (sobretudo os rapazes) e conservas; a ingestdao de café duplica e 0s
habitos tabagicos sao mais acentuados, particularmente nos rapazes. Estes comportamentos parecem
condicionados pelo contexto situacional: afastamento dos recursos familiares imediatos, elevada carga
horaria do curso e predominancia de formacgao clinica por turnos no 4° ano, dificultam a preparagao e
planeamento das refei¢oes, predispdem a habitos compensatorios num periodo de formagdo vivencia-
do num tempo e espago separados das outras esferas da vida social quer pelos hordrios quer pela dis-
persao geografica de locais de pratica clinica.
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ABSTRACT

The higher education student experiences transitions in different situational contexts resulting from
the assumption of new social roles, the integration in communities (geographical and academic) with
socio-cultural processes which may occasionally originate habits and lifestyles with an impact on their
health. A transversal comparative study was conducted (in 2007) with students from the undergradua-
te Nursing Course-Nursing School of Coimbra, purposive samples (243-1styear;88-4thyear) to know
their lifestyles. Fourth-year students have more daily meals at home; they eat more salty snacks (espe-
cially males) and canned goods; coffee consumption doubles and the smoking habits are more marked,
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especially among males. These behaviours seem to be conditioned by the situational context: separa-
tion from the immediate family resources, high course workload and predominance of clinical training
by shifts in the 4th year which make it hard to prepare and plan meals and may lead to compensatory
habits in a period of training experienced in a time and space separated from the other spheres of social
life, either due to timetables or to the geographical dispersion of clinical training places.

Keywords: Student, Higher Education, Transitions, Lifestyles, Health

INTRODUCAQ

0 estudante do ensino superior vive entre transicdoes e enfrenta contextos que Ihe exigem constan-
tes adaptagGes, quer para integragdo em novas comunidades, quer para assungao progressiva de novos
papéis. Neste percurso biografico o estudante vé-se envolvido em processos socioculturais inerentes
nao so as caracteristicas e tradi¢oes vigentes na localidade e academia onde decorre a formagdo mas
também a fase do ciclo vital, que podem propiciar o desenvolvimento de habitos e estilos de vida com
repercussoes na sua satde.

Na perspectiva de Gibson e Brown (1992) uma transigcdo é um acontecimento que, na percepgao
do individuo, exige mudancga que pode ocorrer a varios niveis, nomeadamente nas rotinas, nos papéis,
na identidade, nos pressupostos sobre 0 mundo e mesmo na sadde.

No caso particular do estudante de Enfermagem, o periodo de formagdo constitui um aconteci-
mento de vida que comporta, quase em simultaneo, a transigdo entre o ensino secundario e o ensino
superior e a transicdo para um contexto profissional uma vez que a partir do 2° ano 50% da aprendi-
zagem é pratica e ocorre em contexto clinico. Vivencia em simultdneo experiéncias sociais (nicas, com
novas expectativas e desafios sobretudo ao nivel das responsabilidades e dos papéis, com transigdes
que se podem caracterizar como “(...) periodos de conflitos de papéis entre dois estadios da vida cla-
ramente definidos e por implicarem o estabelecimento de novos padrdes de vida” (Almeida, Soares e
Ferreira, 2000, p. 202). Confronta-se, em simultdéneo, com um conjunto de vivéncias inerentes a vida
académica, em dois contextos que constituem auténticas sub-culturas com as respectivas regras impli-
citas de funcionamento e que vao estimular a sua transi¢do da adolescéncia para a vida adulta. Ele tem
de encontrar um sistema de equilibrio entre a Gltima oportunidade de experimentar vivéncias significa-
tivas inerentes a sua condicdo de estudante, que proporciona e legitima um modelo de habitos e modos
de comportamentos nem sempre sadios, e 0 desenvolvimento de competéncias no dominio académi-
co da Enfermagem que o implica na promogao de estilos de vida saudaveis.

Os estilos de vida, entendidos “(...) como uma forma geral de viver, baseada na relagdo entre as
condigOes de vida, no sentido lato, e os padroes comportamentais individuais determinados pelos fac-
tores socioculturais e caracteristicas pessoais” (OMS, 1986, cit. in Ribeiro, 1998, p.72), tém vindo a
assumir uma crescente relevancia em termos epidemiologicos sendo considerados determinantes de
satde. Ndo é facil destringar uma actividade ou comportamento que nao influencie a satde directa ou
indirectamente, imediatamente ou a longo prazo. Entre os habitos prejudiciais a saude salientam-se o
consumo de tabaco, uma dieta com alto teor de gorduras e a inactividade fisica como precursores das
principais doencas causadoras de morte nos paises ocidentais.

0 conhecimento actual remete para a influéncia de factores externos ao individuo o que faz com
que a responsabilidade para tomar decisdes comportamentais em relagdo aos estilos de vida adopta-
dos seja limitada. Entre os factores que podem influenciar os estilos de vida Brunh (1988, cit. in Ogden,
1999) destaca os culturais, associados aos valores inerentes a sociedade ou a determinados grupos
sociais. A nivel grupal destaca a familia e os grupos de pares como principais fontes de influéncia e
pressao na conformidade relativamente a pratica de alguns comportamentos de salde negativos. O
suporte social, nomeadamente ao nivel das estruturas de apoio material (incentivos, subsidios), pode-
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ra também contribuir para o desenvolvimento do sentimento de valorizagdo e de capacidade que indi-
rectamente acabam por se reflectir na aquisicdo de um estilo de vida saudavel.

Com base nestes pressupostos procuramos estudar os estilos de vida entre estudantes de
Enfermagem com o intuito de actuar ao nivel da promogdo da salde daqueles que formamos para pro-
mover a satde da populagao.

METODO

Com o objectivo de comparar estilos de vida dos estudantes realizimos um estudo comparativo
transversal, tendo como participantes a populagdo estudantil do Curso de Licenciatura da Escola
Superior de Enfermagem de Coimbra (ESEnfC), no ano lectivo 2007/2008. Seleccionamos intencional-
mente os estudantes em inicio de formagao, os matriculados no primeiro semestre do curso, e em final
de formagdo, os matriculados no Gltimo semestre, dada a sua equidistancia quer aos processos de
socializagdo instituidos (familiar e escolar) e com uma trajectoria (geografica, social e cultural) mais
significativa, quer a sua insercdo na comunidade escolar e a assungdo dos papéis sociais de jovens
adultos e futuros enfermeiros. As duas amostras intencionais foram constituidas por 243 estudantes
do 1°ano e 88 do 4° ano.

A informacado foi recolhida através de questionario de auto preenchimento, aplicado em sala de aula
e apos explicitagdo dos objectivos e obtengdo do consentimento. As respostas obtidas permitiram iden-
tificar habitos alimentares e tabagicos, uso habitual de medicamentos e pratica de actividade fisica ou
desportiva, que se correlacionaram com 0 género, o local onde residem e a sua condi¢do como bolsei-
ros.

Para a andlise estatistica descritiva e inferencial recorreu-se ao software de tratamento estatistico
de dados Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versao 14.0. Inicialmente realizou-se uma
analise exploratdria univariada para observar a distribuicdo de freqliéncias e para a analise de asso-
ciacdo entre varidveis foi utilizado o teste qui-quadrado ou o teste exacto de Fisher, considerando-se 0s
resultados estatisticamente significativos para um valor de p<0,05.

RESULTADOS

Em ambas as amostras ressalta a predominéncia de estudantes do género feminino, deslocados da
sua habitacdo e ambiente familiar, usufruindo de bolsa de estudo monetaria, conforme se comprova
pela leitura do Quadro 1.

1" ano {N=243) 4" ano (Ri=38)
CONDICAD SOCIO DEMOGRAFICA P
n % n %
Género
Feminino 205 84.4 74 84,1 0,952
Masculino 38 15.6 14 15,9
Residéncia em periodo lectivo
Co-habitagiio com familiares 106 43.6 36 40,9 0,660
Deslocados da habitagio familiar 137 56,4 52 59,1
Bolsa de estudo
Sim 146 60,1 46 52,3 0,203
Nio 97 399 42 47,7

Quadro 1 — Caracterizagio socio demografica dos estudantes no inicio e final de formagio
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Ao compararmos os estilos de vida por grupo, observaram-se algumas diferengas estatisticamen-
te significativas entre os estudantes aquando frequentavam o 1° ano e posteriormente no 4° ano.
Consultando o Quadro 2 constata-se que entre 0s habitos alimentares diarios, no que se refere ao con-
sumo de alimentos hipercaldricos, 0s estudantes no 1° ano consumiam mais doces e refrigerantes
(p=.000) e no 4° ano aumentaram o consumo de alimentos precozinhados e salgados (p=.002). 0 n° de
refeicGes didrias aumentou no final do curso, fazendo mais de 3 refeicdes por dia no 4° ano (p=.000) e
preferencialmente em casa (p=.000). A ingestdo didria de café quase duplica no 4° ano (p=.000) e os
habitos tabagicos sdo mais acentuados embora a diferenga ndao seja estatisticamente significativa.
Contrariando esta tendéncia no aumento de consumos no final do curso estdao os medicamentos, mais
consumidos no 1° ano (p=.001).

0, (N=243) o (N=88)
RGOk 1" ano 4" ano p
n n® % n n® %
Consumao didrio de alimentos 231 84
Hipercaldricos
Batata frita O &5 2 23
Doces 37 16,0 3 3.5 0,000
Hambirguer 13 5,6 | [,]
Refrigerantes 41 I7.7 7 8.3
Conservas i 3.0 5 59
Precozinhados 20 8,60 18 214 0.002
Salgados 7 3.0 7 8.3
Normocaloricos
Fruta 190 822 635 77.3
Leguminosas 117 50,6 46 54,7 0,432
Leite 207 89.6 72 85,7
Vegetais 155 67.0 | 60 | 714
Nuimero de refeiches didrias 243 88
<a 3 refeigdes 171 70,4 4 4.5 0,000
> a 3 refeicdes 72 29,6 84 95,5
Local de toma de refeicies 243 88
Casa e/ou refeitdrio 104 42,8 78 88.6 0,000
Bar, café e/ou refeitdrio 139 | 57.2 10 11,4
Consumao de café 235 64
rl)larlammte ﬁ-l 3-5._7 41 E:-LI 0.000
Semanalmente 55 234 21 328
Ocasionalmente _ 9 | 40,9 | 2 | 3,1
Consumo de Tabaco 241 88
Sim 19 7.9 13 14.8 0,062
Nio 222 92,1 75 85,2
Consumo de Medicamentos 243 88
Sim 89 36,6 15 17,0 0,001
Nio 154 | 634 | 73 83.0
Pritica desportiva 243 84
Sim 95 39,1 33 393 0,975
Nio 148 60,9 51 60,7

Quadro 2 — Estilos de vida dos estudantes no inicio e final de formagio

INFAD Revista de Psicologia
552 International Journal of Developmental and Educational Psychology, N°1, 2009. ISSN: 0214-9877. pp: 549-556



International Journal of Developmental and Educational Psychology
Necesidades educativas especfafes: calidad de w‘daysoc:‘sdad actual

INFAD, afio XXI
Nimero 1 {2008 Volumen 3)

NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES. CALIDAD DE VIDA'Y SOCIEDAD ACTUAL

Quando comparamos os estilos de vida por género constatamos diferengas estatisticamente signi-
ficativas nos habitos alimentares didrios, nos habitos tabagicos, no consumo de medicamentos e na
pratica desportiva, conforme se comprova pela leitura do Quadro 3. Os rapazes consomem mais sal-
gados (p=.000), fumam mais (p=.044) e praticam mais desporto (p=.003). As raparigas sdo maiores
consumidoras de fruta (p=.045) e de medicamentos (p=.000)

, Masculino N5 Feminino 27"
HABITOS _ | _ P
n n® % n n” %
Consumo didario de alimentos
Hipercaldricos
Batata frita b 2 4z = 6 2.6 | 0,699
Doces ! 11 216 | 2 29 124 | 0,168
Hambiirguer H 4 o1 [ ** 10 45 | 0089
Refrigerantes i 10 27 ¥ as 167 | 0306
Conservas bt 2 4.5 = 10 43 0,635
Precozinhados L 6 25 = 2 142 | 0858
Salgados = 8 174 | ™ 6 26 | 0.000
Normocalaricos
Fruta e 35 673 | T 220 794 0,045
Leguminosas ¥ 26 53,1 | ™ 137 506 | 07244
Leite o 45 86,5 | ' 234 863 | 0346
_ Vegetais | ' 31 608 | ™ 184 67.6 | 0,208
Nimero de refeiches didrias 52 279
< a 3 refeigdes 26 50,0 149 534 0,652
> a 3 refeigdes | 20 50,0 130 46,6 |
Local de toma de refeicoes 52 279
Casa efou refeitorio 26 50,0 156 55,9 0,431
Bar, café e/ou refeitdrio | 26 50,0 | 123 44,1
Consumo de café 47 | 252
Mariamente 19 404 106 42,1 0.497
Semanalmente 15 31,9 6l 24.2 ;
Ocasionalmente | 3] 217 85 33.7
Consumo de Tabaco 52 277
Sim 9 17,3 23 8.3 0,044
Nio | 43 82,7 | 254 | 91,7 |
Consumo de Medicamentos 52 279
Sim 5 9.6 99 35,5 0,000
Nio 47 90.4 180 64,5
Pritica desportiva 51 276
Sim 29 569 99 359 0,005
Niio 22 43,1 177 64.1 |

Quadro 3 — Estilos de vida dos estudantes segundo o género

Consultando o Quadro 4 observam-se diferencas estatisticas significativas no nimero de refeigcoes
diarias e no local onde sdo realizadas, entre 0s estudantes que residem com familiares ou que estao
deslocados da residéncia familiar. Os estudantes deslocados da habitagdo familiar tendem a fazer 3 ou
menos refei¢oes por dia (p=.043) preferencialmente em casa e/ou nos refeitorios da escola e das insti-
tuicbes onde efectua pratica clinica (p=.002). Embora sem significado estatistico, regista-se uma
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tendéncia a um maior consumo de doces pelos estudantes que residem com familiares e de hambur-
guer pelos que estao deslocados da residéncia familiar.

(‘n—hahimcﬁq com Deslocados da habitagio
HABITOS familiares ™ % famitiar ™' P
n n° Yo n n” % |
Consumo didrio de alimentos
Hipercaldricos
Batata frita fat 5 41| = 3 19 | 0432
Doces 1 23 87| 17 10,6 | 0,086
Hambuirguer e 4 3.5 i 10 6.5 0,079
Refrigerantes - igd | = 27 17,1 | 0,221
Conservas . 3 28| '® 9 55| 0428
Precozinhados il . ioe| * 2 158 | 0536
Salgados 120 7 58| @ 7 44 0.116
Normocaloricos
Fruta 1 109 76,8 157 146 78,1 0,914
Leguminosas 16 a9 529 | ™ g1 495 | 0679
Leite sl 848 | "™ j62 87.6 | 0,669
Vegetais | ™ 96 696 | "™ 119 | 643 | 0437
Niimero de refeicies didrias 142 189
= a 3 refeicdes 60 46,5 109 577 0,043
> a3 refeigdes - 76 | 33.5 80 | 42,3 |
Local de toma de refeigies 142 189 | |
Casa e/ou refeitorio 64 45,1 118 62,4 0,002
__Bar, café e/ou refeitério 1. 78 | 54,9 | 1 | 376 |
Consumo de café 125 174
Diariamente 53 424 72 414 0.877
Semanalmente i3 26,4 43 247 ’
Ocasionalmente . 39 312 | 39 339
Consumo de Tabaco 141 188
Sim 12 8.5 20 10,6 0,519
Nio 129 91,5 168 89.4
Consumo de Medicamentos 142 189
Sim +4 310 60 31.7 0,883
Nio . 98 | 69.0 | 129 683
Pritica desportiva 142 185 | '
Sim 58 40,8 70 378 0,581
Nio 84 59,2 | s | 62,2 |

Quadro 4 - Estilos de vida dos estudantes segundo o local de residéncia em periodo lectivo

A comparagado dos estilos de vida dos estudantes segundo a sua condig¢ao de bolseiros evidenciou
diferencas estatisticamente significativas ao nivel dos consumos de hambdrguer (p=.011) e de tabaco
(p=.001), mais acentuados entre 0s nao bolseiros.
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. Bolseiro (192) Niio bolseiro N=139)
HABITOS P
n n® % n n® | %
Consumo didrio de alimentos
Hipercaloricos
Batata frita 1ot 5 3.0 1 3 2.6 0,142
Doces WA 124 | '™ 19 16,5 | 0,569
Hambiirguer 1 3 1.9 "™ 1 10,2 0,011
Refrigerantes S 194 | ™ 7 152 | 0,627
Conservas 153 g E Al 3 2.6 0,268
Precozinhados L 25 14,8 — 13 12,4 0810
Salgados e 7 42 | M 7 6.1 | 0316
Normocaloricos
Fruta W 148 775 | "™ 107 77.5 | 0,855
Leguminosas 1% 97 51,9 il 66 49.6 0,654
Leite w157 84,0 | ¢ 122 89,7 | 07229
Vegetais 127 676 | "% 88 652 | 0679
Niimero de refeicoes didrias 192 139
< a 3 refei¢des 105 54,7 70 50,4 0,436
> a 3 refeigdes 87 | 45,3 69 49,6
Local de toma de refeigdes 192 139
Casa ¢/ou refeitorio 99 51,6 83 59.7 0,141
Bar, café e/ou refeitério 93 | 484 56 40,3
Consumo de café 173 126
Diariamente 67 38,7 58 46,0 0.448
Semanalmente 46 26.6 30 23.8 4
QOcasionalmente 60 | 34,7 |. 38 30.2 |
Consumo de Tabaco 191 138
Sim 10 T 22 15,9 0,001
Nio 181 | 94,8 16 84,1
Consumo de Medicamentos 192 139
Sim 61 31.8 43 30,9 0,872
Nio 131 68,2 96 69,1
Pritica desportiva 190 137
Sim 77 40,5 51 37,2 0,546
Nio 113 59.5 86 62,8

Quadro 5 — Estilos de vida dos estudantes segundo a condigio de bolseiro

DISCUSSAQ/CONCLUSOES

Globalmente, os estilos de vida dos estudantes ndo apresentaram diferencas significativas entre o
inicio e o final do curso. Contudo, alguns habitos menos saudaveis, como o consumo didrio de alguns
alimentos hipercaléricos, de café e de tabaco acentuam-se no 4° ano. Esperava-se que 0s habitos sau-
daveis, favoraveis a promocdo de salde, fossem mais prevalentes entre os estudantes finalistas de um
curso na area de saude. Resultados semelhantes foram encontrados por Franca e Colares (2008) num
estudo efectuado com estudantes universitarios brasileiros da area da satide, bem como por Dias et al
(2001) que estudaram comportamentos de satde em estudantes portugueses que frequentam licen-
ciaturas no ambito das ciéncias da satde, 0 que sugere assim, a ineficacia da aprendizagem das cién-
cias da saude na mudanca de habitos de salde pessoais, ao longo dos anos de formacdo. No nosso
estudo, os estilos de vida dos estudantes parecem condicionados pelo contexto situacional: afasta-
mento dos recursos familiares imediatos, elevada carga horaria do curso e predominancia de formagao
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clinica por turnos no 4° ano, dificultam a preparacao e planeamento das refeigcoes, predispGem a habi-
tos compensatorios, num periodo de formagéo vivenciado num tempo e espago separados das outras
esferas da vida social quer pelos hordrios (rotatividade de turnos diurnos e nocturnos) quer pela dis-
persdo geografica de locais de pratica clinica. Pode-se também encontrar explicagdes no facto de se
comegarem a estabelecer relagdes no contexto da profissao, convivialidade endoprofissional, incutindo
nos estudantes habitos muitas vezes diferentes dos que possuiam, como o consumo de café para man-
ter o estado de vigilia e o fumar como forma de aliviar o stress. Estes podem ser factores sociais e
ambientais com influéncia sobre 0s estilos de vida dos estudantes, independentemente da sua area de
formacao cientifica.

Podemos admitir que a transicdo do contexto académico escolarizado para o contexto académico
de pratica clinica em instituicoes de saude (hospitais e centros de saude) parece constituir um factor
de risco para a adopgao de habitos de satide menos saudaveis nos estudantes do Curso de Licenciatura
em Enfermagem da ESEnfC.
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