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RESUMEN

Vivir en la universidad como estudiante implica realizar un trabajo continuado que, como la mayo-
ria de los trabajos, puede realizarse de forma mas o menos eficaz. La manera en que utilizamos nues-
tro tiempo (o lo perdemos) estda muy influenciado por nuestros habitos. Una de las mejores técnicas
para desarrollar habitos eficientes en el uso del tiempo es disefiar un horario. Los trabajos de psicdlo-
gos expertos en esta materia proporcionan datos suficientes que demuestran el valor de un horario bien
organizado. Cuando una persona tiene que enfrentarse a varias tareas de manera simultanea, debe deci-
dir un plan de accion para poder llevar a cabo todo lo que se propone. El propdsito de programar no
implica hacer al estudiante un esclavo de su propio tiempo. Se trata de maximizar la eficacia del tiem-
po empleado en el estudio, evitando asi los problemas de ansiedad asociados a los periodos de exa-
menes, 10s agobios de dltima hora, etc.

El sistema mas adecuado para la mayoria de los estudiantes es combinar un planteamiento a largo
plazo junto a otro a corto plazo. Asi, un estudiante puede hacer un horario general para un curso ente-
ro y después preparar un plan mas especifico para dos o tres dias, una semana concreta o un cuatri-
mestre.

Presentamos una herramienta on line concebida como guia de autoayuda para que los estudiantes
universitarios conozcan como gastan su tiempo y como mejorar esta gestion del tiempo de cara a opti-
mizar el trabajo en época de estudio. Esta formada por una serie de ejercicios progresivos a través de
los cuales podran analizar su situacion actual y podran proponerse cambios para mejorar sus habilida-
des en la organizacion del tiempo.

Palabras claves: servicios de asesoramiento; agenda académica; horario; asesoramiento on-line;
habito de estudio.

ABSTRACT:

The job of being a university student, like most other jobs, can be carried out either efficiently or
inefficiently. The way we use time (or waste it) is largely a matter of habit patterns. One of the best tech-
niques for developing more efficient habits of time use is to prepare a time schedule. Psychologists and
other experts provide remarkable data showing the value of a well-organized time schedule. The work
habits of people who have achieved outstanding success invariably show a well-designed pattern or
schedule. When a person has several tasks confronting him simultaneously, he will often fail to do any
of them. The purpose of scheduling is not to make a slave of the student, but to free him from the aca-
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demic inefficiency and anxiety that is, at least partially, a function of wasted time, inadequate planning,
and hasty, last-minute study, etc.

The most successful system for most students is to combine long-range and short-range planning.
Thus, a student can make a general schedule for an entire term and then prepare a more specific plan
for two or three days a week at a time.

We present an online multimedia tool intended to be a self-help guide to make university students
understand how they spend their time and how to improve their time organization to optimize their stud-
ying time. It consists of a series of progressive exercises with which they will be able to analyse their
current situation and make changes to improve their time organization skills.
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