International Journal of Developmental and Educational Psychology
Psicologia positiva y ciclo vital

INFAD, afto XXN
Nomeno 1 (2010 Volumen 3)

PSICOLOGIA POSITIVA Y CICLO VITAL

. _ PREVENGAO DA VIOLENCIA NO NAMORO
0 TEATRO FORUM COMO ESTRATEGIA DE SENSIBILIZAGAO EM ADOLESCENTES

Maria Neto da Cruz Leitao

Professora Coordenadora - Escola Superior de Enfermagem de Coimbra - Rua 5 de Outubro - Apartado
55, 3001-901 Coimbra — Portugal — mneto@esenfc.pt; 00351964743549.

Maria da Conceicao Alegre de Sa

Professora Adjunta - Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, Rua 5 de Outubro - Apartado 55,
3001-901 Coimbra — Portugal — calegre@esenfc.pt — 00351965632983.

Ana Filipa Cardoso

Enfermeira Especializada em Enfermagem de Reabilitagdo — Docente na Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra - Rua 5 de Outubro - Apartado 55, 3001-901 Coimbra — Portugal -
fcardoso@esenfc.pt — 00351966891199.

Mariana Vicente

Enfermeira Especializada em Enfermagem de Salide Materna e Obstetricia - Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra, Rua 5 de Outubro - Apartado 55, 3001-901 Coimbra — Portugal -
mianamv@gmail.com — 00351965468258.

Angela Maria Sousa Figueiredo

Licenciada em Enfermagem - Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, Rua 5 de Outubro -
Apartado 55, 3001-901 Coimbra — Portugal - angelmarfig@hotmail.com — 00351963543067.
Henrique Daniel da Silva Caetano

Licenciado em Enfermagem - Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, Rua 5 de Outubro -
Apartado 55, 3001-901 Coimbra — Portugal - henrik_scp@hotmail.com — 00351961271358.
Jodo Carlos Oliveira Neves

Licenciado em Enfermagem - Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, Rua 5 de Outubro -
Apartado 55, 3001-901 Coimbra — Portugal - joao_oliveira61@hotmail.com — 00351913425214.
Joao Paulo Neves

Licenciado em Enfermagem - Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, Rua 5 de Outubro -
Apartado 55, 3001-901 Coimbra — Portugal - joaopmn@hotmail.com — 00351968208459

RESUMO

Este estudo tem como objectivo conhecer a importancia atribuida pelos adolescentes ao Teatro
Forum como estratégia de sensibilizagdo para a violéncia no namoro. Esta sensibilizagdo foi desen-
volvida por pares educadores e integra-se no projecto (O)Usar & Ser Lago Branco da Escola
Superior de Enfermagem de Coimbra, Portugal. Foi realizado um estudo descritivo com utilizagéo de
metodologia quantitativa e qualitativa. Os dados foram colhidos através de questionario no final da
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sensibilizagdo em Escolas Secunddrias. Participaram neste estudo 314 adolescentes de ambos 0s
sexos com idades entre 0s 13 e 19 anos. O Teatro Forum assumiu-se como uma estratégia motiva-
dora, envolvente e inovadora. A I6gica participativa/interactiva permitiu aos adolescentes serem pro-
tagonistas, o que contribuiu para melhor compreenderem o como e o porqué do fenémeno, procu-
rando transformar as situagdes apresentadas no teatro. A proximidade da idade dos educadores
criou um ambiente facilitador & comunicagdo e a aprendizagem. Os resultados sdo convergentes
com outros estudos, quer no que se refere a transformaga@o de espectadores em transformadores
sociais, quer nas vantagens relacionadas com a educacgdo pelos pares. As duas estratégias — teatro
forum e educacdo pelos pares — parecem potencializar-se e serem eficazes na sensibilizagao para a
violéncia no namoro.

Palavras-Chave: Violéncia no Namoro; Adolescentes; Educagdo pelos Pares; Teatro Férum;
Sensibilizagao.

ABSTRACT

This study aims to understand the importance attributed by adolescents to the Forum Theatre
as a strategy to raise awareness of dating violence. It is developed by peer education and it is part
of the project (O)Usar & Ser Lago Branco (White Ribbon Project) of the School of Nursing of
Coimbra, Portugal. This descriptive study was conducted using quantitative and qualitative metho-
dology. Data were collected through a questionnaire which was submitted at the end of awareness
activities in Secondary Schools where was used the Forum Theatre developed by peer education.
The sample consisted of 314 adolescents of both sexes aged between 13 and 19 years. Forum
Theatre was seen as a motivating, engaging and innovative strategy. The participatory/interactive
logic enabled the teenagers to be protagonists which contributed to understand the phenomenon,
seeking to transform the situations presented in the theatre. The proximity of the age of the educa-
tors created a conducive atmosphere for communication and learning. The results coincide with
other studies, both as regards the transformation of spectators in social transformers or the bene-
fits related to peer education. The two strategies - forum theatre and peer education - seem to empo-
wer themselves and appear to be effective in raising awareness on dating violence.

Keywords: Dating Violence; Adolescents; Peer Education; Forum Theatre; Awareness.

INTRODUGAD

A violéncia nos contextos de intimidade reveste-se de particular interesse no momento actual
para os profissionais de sadde, constituindo-se como um relevante problema de saude publica.
Estamos perante um problema de larga escala, com assento cultural muito vincado e enraizado que
traz profundas repercussdes na vida de quem o experimenta. E hoje reconhecido mundialmente
como uma das principais ofensas aos direitos humanos das mulheres impedindo-as de partilharem
com todos, em igualdade de circunstancias, os direitos e os deveres de seres humanos, enquanto
cidadas.

Existem sérios entraves ao conhecimento da real magnitude do problema. O facto de ser consi-
derada uma questdo do mundo privado e individual tem-se assumido com frequéncia como “natu-
ral” e “banal”, agravado também pela tradicdo social marcada pelas relagoes hierdrquicas de géne-
ro. A violéncia exercida nas relagoes de intimidade ainda € um fenémeno cercado pelo siléncio e pela
dor, e que afecta, com maior frequéncia, as mulheres.

Enquanto problema, a violéncia contra as mulheres esta identificada como uma prioridade no
mundo, na Europa e em Portugal. Segundo o Conselho da Europa (2002), a violéncia contra as mul-
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heres no espaco doméstico é a maior causa de morte e invalidez entre as mulheres dos 16 aos 44
anos, ultrapassando o cancro, 0s acidentes de viacdo e até a guerra.

Segundo o Ill Plano Nacional para a Igualdade - Cidadania e Género 2007 - 2010 (Il PNICG,
2007) a violéncia de género constitui um dos expoentes maximos da desigualdade historica entre
homens e mulheres, tratando-se de um fenémeno global, como foi reconhecido pelas Nagoes
Unidas e nos relatérios internacionais sobre direitos humanos. Este documento adianta que “uma
caracteristica essencial desta violéncia é o facto de ser estrutural, integrando-se nos modelos de
relagoes familiares e sociais, publicas e privadas, que se tem estabelecido entre homens e mulhe-
res” (11l PNICG, 2007).

Segundo o World Bank (2001), as desigualdades de género pdem em causa a eficacia das poli-
ticas de desenvolvimento, sendo que a promoc¢ao da igualdade de género pode aumentar as opor-
tunidades de desenvolvimento humano e eliminar sérios obstaculos & consecugao dos Objectivos
de Desenvolvimento do Milénio (McMichael ef al., 2005; UNFPA, 2005).

Pelo exposto, podemos afirmar a urgente necessidade de adoptar medidas que procurem eli-
minar estere6tipos de género e promovam uma cultura de igualdade de oportunidades e de cidada-
nia nas nossas populagdes. A informacdo, sensibilizacdo e educagdo das populagdes jovens sao
considerados factores que podem proporcionar 0 empowerment, ou seja, o fortalecimento de pra-
ticas auto-positivas, essencialmente nas jovens e mulheres mais vulneraveis a violéncia.

Estas foram algumas das premissas que motivaram e nortearam o desenvolvimento do Projecto
(0) Usar e Ser Lago Branco: um nao a violéncia entre os pares da Escola Superior de Enfermagem
de Coimbra (ESEnfC), que nasceu no ano de 2008 na Escola Superior de Enfermagem de Coimbra.
Este projecto procura contribuir para informar, sensibilizar e educar jovens através dos seus pares,
para prevenirem e combaterem a violéncia exercida directamente sobre as mulheres, especialmen-
te no contexto das relagdes de intimidade, sejam elas conjugais ou equiparadas, presentes ou pas-
sadas, procurando responder ao preconizado no Il Plano Nacional de Combate a Violéncia
Doméstica (Il PNCVD).

A educacdo pelos pares assume-se, neste contexto, como uma estratégia que parece potencia-
lizar as intervengoes de prevencao da violéncia entre 0s jovens, especificamente nas relagoes de inti-
midade, ndo existindo evidéncia da sua eficacia.

0 termo inglés “peer education” é internacionalmente conhecido no campo da educagdo para a
salide, em especial ligado & prevencdo da SIDA. Esta palavra de origem britanica teve origem ha
umas centenas de anos e significava ser membro de um dos cinco ramos da nobreza. Actualmente,
e de acordo com o dicionario Webster (citado por Svenson et al, 2001, p. 13), a palavra “peer” sig-
nifica: “aquele que se situa a0 mesmo nivel do outro; aquele que pertence a0 mesmo grupo social,
nomeadamente com base na idade, escolaridade, ou posigao social”. Por isso, o termo “peer edu-
cation” significara “peer-to-peer education” ou seja, aqueles que, pertencendo a0 mesmo grupo ou
estatuto social, se educam uns aos outros. O conceito de “par” ndo é consensual entre 0s autores.
Contudo, concordam como sendo aquele que se situa ao mesmo nivel do outro (Svenson, 2002).
Pode ser um amigo ou relativo estranho, mas alguém que partilhe a mesma base em caracteristicas
ou interesses, sendo estes socio-demograficos, profissdo, estatuto sécio-econdémico, comporta-
mentos adoptados.

Existem vdrias definicdes para a educagdo pelos pares, contudo no presente trabalho adoptou-
se a conceptualizagdo referida por Dias (2006), que o descreve como

“um processo que ocorre durante um periodo de tempo, através do qual individuos bem trei-
nados e motivados, desenvolvem actividades educacionais informais ou organizadas”. Sendo o seu
objectivo “desenvolver o conhecimento, atitudes, crengas e competéncias nos seus pares (iguais)
de forma a capacitd-los para protegerem a sua satde e a das comunidades onde estao inseridos”

(p-5).
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A educacdo por pares é uma estratégia que coloca énfase na participagdo e no empowerment
dos jovens (Harden et al., 2001; Turner & Shepherd, 1999), oferecendo a oportunidade de desen-
volverem actividades que contribuem para o desenvolvimento pessoal, envolvimento social e aces-
so a informacao e servigos, de forma a protegerem a sua sadde e a da sua comunidade (Delp et al.,
2005). Os educadores pelos pares tém um papel fundamental ao actuar como agentes de mudanca
a medida que estabelecem contactos formais e informais com os seus pares.

Os pares sdo considerados uma fonte credivel de informagdo, com maior capacidade de influén-
cia, porque as pessoas dos grupos alvo de intervengao partilham caracteristicas sociais e culturais.
Assim, esta proximidade traduz-se na probabilidade do desenvolvimento de maiores niveis de moti-
vacgdo e a criagao de um sentimento positivo face @ mudanga. Em projectos de educagao pelos
pares, pressupde-se que a participacdo dos individuos e das comunidades permita desenvolver um
sentimento de responsabilizagdo e partilha em relagdo ao processo e aos produtos dos projectos,
factor que é fundamental para a adequacdo e eficacia dos programas e para uma abordagem no
ambito dos direitos humanos (Save the Children, 2004).

A educacdo pelos pares centra-se no aumento da participacdo e no empowerment dos jovens.
Para cumprirem esta tarefa, 0s jovens precisam de suporte e orientagdo por parte dos adultos. As
vantagens da participagdo dos jovens nos programas de promogao da satde e nas decisdes que 0s
afectam s@o elementos preditivos de sucesso. Isto é importante porque os jovens sdao um pilar
essencial da sociedade - um compromisso com eles € um compromisso com o futuro (Comissao
Nacional de Luta Contra a Sida, 2001).

Na educacao pelos pares é dado aos jovens que actuam como educadores o papel de “perito” e
de “agente de mudanca”. Na medida em que os jovens sdo formados em temas de salide, dominam
estas matérias comparativamente aos seus pares. Estes jovens, ao implementarem diferentes acti-
vidades e discussoes, esforgcam-se por gerar mudangas nos conhecimentos, atitudes, normas,
crengas e comportamentos dos seus pares (Comissao Nacional de Luta Contra a Sida, 2001).

Por outro lado, na sua génese, o Projecto (0) Usar e Ser Lago Branco assenta nas metodolo-
gias de Paulo Freire (1993) desenvolvendo o empowerment, a necessidade e as capacidades para
analisar e reflectir sobre as circunsténcias e 0s constrangimentos que o colocam em situagoes de
desigualdade de género e de oportunidades. Os modelos de intervencdo baseados nos pressupos-
tos de participacao activa e do empowerment argumentam que a pouca atribuicao de poder ao nivel
individual e comunitario sdo factores de risco para a satde (Becker et al, 2005; Campbell &
Jovchelovitch, 2000).

Na concepcao de Paulo Freire a educagdo é encarada como intervencao, que permite mudancas
reais na sociedade nas diferentes esferas, movendo-se através do saber quotidiano. A concepgao de
educacdo de Paulo Freire percebe a pessoa como um ser auténomo que esté associada com a capa-
cidade de transformar o mundo.

0 modelo de educagdo proposto por Paulo Freire, a ac¢do educativa libertadora, propde uma
relagdo de troca horizontal entre educador e educando exigindo-se nesta troca, uma atitude de trans-
formacdo da realidade conhecida. A educacdo libertadora é uma educagdo conscientizadora, na
medida em que além de conhecer a realidade, busca transforma-la, através de técnicas como o
Teatro Imagem, o Teatro Jornal, o Teatro Invisivel, o Teatro Legislativo e o Teatro Férum.

Na énfase desta partilha de aprendizagem e mudancas, ganha expressao o Teatro do Oprimido
que se refere explicitamente a Pedagogia do Oprimido de Paulo Freire. Este método serve também
de referéncia ao desenvolvimento do Projecto. O cariz pedagdgico do teatro ganha, assim, sentido
singular. Este conjunto de técnicas ajuda a sensibilizar as pessoas em torno de um tema, favore-
cendo a desinibicdo e estimulando as pessoas a apresentarem as suas ideias e propostas para o
grupo do qual participam (Boal, 1980; citado por Teixeira, 2007).“.. o teatro pode ser uma arma de
libertagdo, de transformagdo social e educativa’, enfatizando a necessidade de transitividade do
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ensino, defendida por Paulo Freire“..ensino é transitividade, democracia, didlogo e o Teatro do
Oprimido cria o didlogo, busca a transitividade, interroga o espectador e dele se espera uma res-
posta. 0 teatro do oprimido procura desenvolver o desejo de criar espago no qual se possa, criar
aprender, ensinar... transformar”.

A técnica teatral € utilizada como um método de educagdo informal, que contribui para a com-
preensdo do individuo e contextualizagdo dos factos sociais. Procura a problematizagdo de aspec-
tos do quotidiano, com objectivo de fornecer uma maior reflexao das relagdes de poder, através da
exploracdo de histdrias entre opressor e oprimido. Nem sempre 0s canais formais de participacao
social sdo suficientes para detectar as contestagOes das pessoas uma vez que nem sempre se Sen-
tem desinibidas para se manifestarem, o que prejudica a discussao de temas importantes (Teixeira,
2007). E por isso importante procurar novos espagos e novas linguagens que favorecam a dis-
cussdo de opressdes da vida quotidiana que muitas vezes ndo tem espago para serem discutidos e
por isso, resolvidos.

0 teatro do oprimido procura, através de jogos, exercicios e técnicas teatrais, estimular a dis-
cussdo e a problematizagdo de questdes do quotidiano com o objectivo de se reflectir sobre as
relacoes de poder, pela exploracao de historias entre opressore oprimido. Os dois objectivos do tea-
tro do oprimido para Boal s@o a transformacgdo do espectador de um ser passivo e depositdrio em
protagonista da ac¢do dramatica e a ndo satisfacdo com a reflexao do passado, mas com a prepa-
racdo do futuro. O teatro do oprimido tem varias técnicas, das quais destacamos o teatro imagem,
0 teatro jornal, o teatro invisivel, o teatro legislativo e o teatro férum.

A técnica usada no projecto (O)Usar & Ser Lago Branco para sensibilizagéo dos adolescentes é
o Teatro Férum. E apresentado um problema de violéncia no namoro, através de uma personagem
opressora — 0 namorado - que entra em conflito com uma rapariga - a oprimida - e devido aos dese-
jos e vontades contraditorias do primeiro, esta Gltima fracassa sempre. Os espectadores integram
as cenas, entrosam as tematicas, passando a um papel de espec-actores que apresentam as suas
alternativas para o problema encenado através da intervencao directa no espectaculo, substituindo
0 personagem oprimida.

As técnicas do Teatro do Oprimido podem ser utilizadas por qualquer grupo, pois permite a troca
de informag0es e experiéncias na medida em que os problemas vao surgindo no decorrer da ence-
nacdo. Os resultados alcangados pelo trabalho do Teatro do Oprimido sdo referentes a educagao
para a cidadania e participagao popular nas discussoes publicas. Este conjunto de técnicas ajuda a
sensibilizar as pessoas em torno de um tema, favorecendo a desinibigdo e estimulando as pessoas
a apresentarem as suas ideias e propostas para o grupo do qual participam (Boal, 1980).

Tendo em conta o que foi enunciado, consideramos que o Teatro Forum seria um método que
conglobava estas intencdes e 0s resultados da intervengao e investigacao tém demonstrado a sua
mais-valia no processo de sensibilizagdo dos grupos alvo para a tematica da violéncia.

Na peca de teatro quer o “opressor”, quer a “oprimida”, quer o curinga, sdo jovens estudantes
da licenciatura em enfermagem da ESEnfC, que ap6s sensibilizagdo para o fenémeno da violéncia
nas relagdes de intimidade aderiram voluntariamente ao projecto e fizeram formagdo para serem
pares educadores. Esta formagdo incluiu dois blocos: o primeiro com a duragdo de 40h relaciona-
do com informacdo, sensibilizagdo e consciencializagao para a igualdade de género e a violéncia; 0
segundo bloco sobre teatro do oprimido e com a duragao de 30 horas.

A formagdo sobre igualdade de género e violéncia nas relagdes de intimidade incidiu sobre:
direitos humanos/direitos das mulheres; valores de igualdade e de cidadania que diminuam a acei-
tacdo de uma cultura de violéncia; fendmeno da violéncia como uma forma de desigualdade de
poder entre géneros; desconstrugdo dos esteredtipos relacionados com o amor e as relagoes afec-
tivas; apresentacao de novas masculinidades fomentadoras de relagdes intimas de respeito entre
géneros; mobilizagdo dos jovens pelo fim da violéncia de género; reflexao sobre o impacto da violén-
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cia de género na sadde/bem-estar; desenvolvimento do empowerment e assertividade das jovens
para construcdo de igualdade nas relagdes de intimidade.

No que se refere ao teatro do oprimido a formagdo foi desenvolvida em oficina e orientada e
coordenada pela Associagdo Pele — Nicleo do Teatro do Oprimido do Porto.

Todas as intervengdes sdo desenvolvidas por pares educadores que fizeram formagdo sobre a
violéncia no namoro e sobre teatro do oprimido.

Este estudo tem como objectivo conhecer a importancia atribuida pelos adolescentes ao teatro
forum como estratégia de sensibilizagao para a violéncia no namoro desenvolvido por pares educa-
dores.

METODO

Este estudo descritivo utiliza metodologia qualitativa e quantitativa e integra o eixo de investi-
gacdo do Projecto (0) Usar e Ser Lago Branco. Consistiu na colheita de dados por questionario
misto antes e apds a sensibilizagdo para a violéncia nas relagoes de intimidade, especificamente no
namoro, através de pares educadores, utilizando o teatro forum. Estas sensibilizagdes ocorreram em
varias Escolas Secundarias e Foruns da Juventude realizadas na zona centro de Portugal. Os locais
onde foi realizada esta sensibilizacdo dependeram de convite feito a Escola, ap6s conhecimento do
projecto.

No estudo procurdvamos conhecer o impacto da sensibilizagdo nos conhecimentos — causas,
consequéncias e frequéncia — sobre violéncia no namoro e 0 que mais 0s sensibilizou na inter-
vencdo, incluindo as estratégias de educagdo pelos pares e o teatro férum. Aqui apresentamos
somente os resultados referentes a utilizagao destas duas estratégias.

Apds apresentagdo do teatro e desenvolvimento do forum, foram sintetizadas algumas temati-
cas relacionadas com os tipos, dados epidemiologicos e manifestagdes da violéncia nas relagdes de
intimidades, o ciclo de violéncia conjugal, mitos e crengas, estere6tipos de género e as implicagoes
legais e para a saude. Foi utilizada uma metodologia participativa procurando fazer uma sintese das
principais ideias, sempre que possivel a partir do teatro forum.

Em todo o processo de sensibilizagdo acentuou-se a vertente experiencial e pratica, criando
ambientes informais e divertidos, sem retirar o caracter de seriedade que o0 assunto merece e que é
bem retratado na peca de teatro apresentada. Em todos os foruns houve um grande envolvimento
dos adolescentes, quer na discussao e andlise da pega, quer na assungdo do papel da namorada,
quer na interacgao estabelecida com os actores.

Ao terminar a intervengao foi solicitado a todos os participantes que respondessem de imedia-
to a um questionario anénimo onde se perguntava qual a influencia que o teatro e a abordagem por
pessoas proximas da sua idade teve para o problema da violéncia no namoro. Os estudantes foram
informados que o preenchimento era facultativo e que se procurava conhecer a importancia que atri-
buiam as estratégias utilizadas na interveng@o. A grande maioria dos estudantes quis responder,
excepto os que por razdes de transporte tiveram que se ausentar, ndo podendo dispor de tempo para
0 preenchimento.

0Os dados foram colhidos entre Novembro de 2008 e Julho de 2009. Ap6s a colheita de dados
foi feito o processamento pelos investigadores de toda a informacgdo contida nos questionarios, por
local (escola / foruns) e por sexo, e feita analise de contetido segundo Vala (1999).

A fim de podermos organizar e interpretar os dados, a andlise iniciou-se a medida que estes
foram sendo transcritos. A andlise dos dados foi exercida sobre um corpus distinto, uma vez que
todo o material foi produzido com o objectivo da pesquisa. Com base nos pressupostos de Vala
(1999) construimos um sistema de categorizagdo a posteriori, por unidades de andlise, subunida-
des e itens, sem nenhum pressuposto tedrico que orientasse essa construgao.
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Sabendo que um dos objectivos era conhecer a influéncia de género, toda a andlise foi realiza-
da em funcdo do sexo. Relativamente & idade foram constituidos dois grupos: pré-adolescentes -10
a 14 anos (inclusive) e adolescentes -15 a 19 anos (inclusive). Esta divisao teve por base a classifi-
cagdo segundo a OMS.

RESULTADOS

Participaram no estudo 314 adolescentes do ensino secundario com idades compreendidas
entre 0s 10 e 19 anos, que agrupamos em dois grupos: Pré-adolescentes e Adolescentes, sendo 118
rapazes e 196 raparigas. A média de idades foi 15 anos.

Nao se verificou diferenca entre 0s sexos relativamente a opinido sobre a actividade ser desen-
volvida com base no teatro. Assim os resultados serdo apresentados com base na idade dos parti-
cipantes.

Na procura de conhecer a importancia atribuida pelos adolescentes acerca do teatro forum
como estratégia de sensibilizacdo para a violéncia no namoro, desenvolvido por educadores de
pares e apds a andlise dos dados, podemos verificar que o teatro férum assumiu-se como uma
estratégia motivadora, envolvente e inovadora.

Grafico n°1 - Opinido sobre actividade desenvolvida com base no teatro férum.

A actividade desenvolvida com base no teatro foi:
0,
71% 75%
46%
33% 31% 31%
0% 2%
Motivadora Envolvente Inovadora Indiferente
O Pré-adolescentes | Adolescentes

A l6gica participativa/interactiva permitiu aos adolescentes serem protagonistas, o que contri-
buiu para melhor compreenderem o0 como e o porqué do fendmeno, procurando transformar as
situagdes de violéncia no namoro apresentadas no teatro.

Ao serem actores e ndo meros espectadores no processo de aprendizagem através do teatro, 0s
adolescentes valorizaram o facto de se apresentam a si proprios e aos outros com um trabalho de
participagdo/ transformacgao que o teatro lhes permitiu.

Como nos dizia um jovem “a experiéncia de ter participado facilitou a compreensao do proble-
ma”foi importante o trabalho enquanto actor, conseguido no movimento do formando, sobre si pré-
prio e sobre 0 ambiente envolvente, ao reconstruir a sua experiéncia e dando-lhe sentido de acordo
com a sua decisdo. Tal facto, contribui para a tomada de consciéncia por parte dos jovens, do seu
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poder para fazerem a sua leitura do fendmeno ao intervir de uma forma lidica tornando-se actores
das suas representacoes.

Grdfico n° 2 - Opinido sobre o que permitiu a actividade desenvolvida com base no teatro férum.

Facilitou a minha participagéo em grupo %ﬁ;ﬁb

Permitiu perceber melhor o tema A

. ~ 0,
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Permitiu um ambiente mais aberto/ informal —@1’2%

7%

~ . A e . 0,
N&o teve influéncia no meu interesse ﬁozﬂ)b

m Adolescentes O Pré-adolescentes

0 teatro forum ao ajudar a diminuir a distancia entre 0s grupos sociais (formadores/formandos),
porque da voz e vez em cena a todas as pessoas que queiram colocar em discussao teatral as suas
“opressdes”, pode explicar as opinides expressas por estes estudantes.

A proximidade da idade dos educadores criou um ambiente facilitador 8 comunicagao e a apren-
dizagem e por se tratar de um método interactivo com adolescentes da sua idade permitiu uma mel-
hor compreensdo do fendmeno, conforme podemos constatar através da andlise dos quadros
seguintes.

Na andlise qualitativa das justificacdes as respostas dos estudantes sobre a importancia do tema
ser abordado por pessoas proximas da sua idade obteve-se trés categorias tanto no sexo feminino
como no masculino. Estas categorias foram denominadas por “Ambiente facilitador”,
“Compreensdo”; “Interactividade” respeitando as respostas de cardcter aberto dadas pelos partici-
pantes do estudo.

Grdfico n° 3 — Opinido dos estudantes acerca da proximidade das idades dos formadores para a prevengao da
violéncia no namoro, segundo as duas faixas etdrias.
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Segundo o sexo e as idades verifica-se que as opinides dos rapazes permanecem similares tanto
na faixa etaria mais nova como na mais velha.

Quanto as raparigas da faixa etaria mais nova valorizam mais a compreensao que a proximida-
de das idades lhes proporcionou sobre o fenémeno, em detrimento da maior valorizagdo dum
ambiente facilitador a comunicacgdo, com identificagao de linguagem e interesses comuns, na faixa
etdria mais velha.

Grdfico n° 4 — Opinido das estudantes acerca da proximidade das idades dos formadores para a prevengao da
violéncia no namoro, segundo as duas faixas etdrias.
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Pela leitura dos graficos podemos verificar que 0s estudantes de ambos 0s sexos apontam que
formadores proximos da sua idade permitem um ambiente de formacgdo facilitador & comunicag@o
e a0 sucesso da passagem da informagdo. Este ambiente informal a que se referem, com linguagem
comum e interesses semelhantes facilitam a compreensao do tema, esclarecimento de dividas do
foro intimo através do “a vontade” que promove na interacga@o entre os estudantes formandos e 0s
jovens formadores. Raparigas e rapazes equiparam-se na maior valorizagdo do ambiente facilitador.
As diferencas por sexo sobressaem na maior valorizagdo da compreensao da violéncia no namoro
através da educacdo pelos pares, por parte das raparigas. Enquanto os rapazes, distribuem as van-
tagens da proximidade de idades nesta estratégia de prevencdo a violéncia no namoro, tanto pela
compreensdo do fendmeno como pela interac¢do no momento da formagao.

DISCUSSAO / CONCLUSOES

De uma forma informal e pouco comum o teatro fdrum conseguiu mobilizar 0s jovens para ana-
lisarem a realidade tomando parte dela através de um processo de aprendizagem a partir da expe-
riéncia. Tal facto, parece permitir a abertura ao processo de conscientizagdo e garantir na pratica,
uma aprendizagem “a partir da experiéncia”. E importante ressaltar que esta prética dramatirgica
permitiu trabalhar com as situages de opressao, ajudando a problematizar e questionar as relagdes
de poder, de igualdade de género e de cidadania.

0 teatro férum demonstrou ser um instrumento importante na abertura da discussao acerca do
fendmeno da violéncia na intimidade — especificamente no namoro - 0 que nao é facilmente debati-
do. 0 uso desta estratégia serviu para a eclosdo desta problematica e para as propostas de acgdes
concretas para a sua resolucdo na perspectiva destes jovens. Acreditamos na construgdo da auto-
nomia como um processo de trabalho sobre si proprio, onde o0 objectivo final da formagao é pro-
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porcionar pistas, feitas de percursos que se possam realizar com tantos sentidos quanto as pesso-
as os tragarem. Estes resultados sdo convergentes com outros estudos, quer no que se refere a
transformacéo de espectadores em transformadores sociais, quer nas vantagens relacionadas com
a educacao pelos pares. Na revisdo de literatura ndo encontramos estudos sobre a utilizagao do tea-
tro forum na prevengdo da violéncia no namoro, ndo podendo por isso discutir 0s resultados que
obtivemos.

Tendo presente os resultados obtidos noutros estudos do mesmo projecto — relacionados com
0 impacto da sensibilizacdo na aquisicao de conhecimentos e na sensibilizagdo para o fendmeno -
parece-nos poder afirmar que a estratégia do teatro férum associada a educagao permite-nos con-
cluir que a jungdo destas duas estratégias potenciou a sensibilizagao dos adolescentes para a violén-
cia no namoro, favorecendo a desinibigdo e estimulando a apresentagdo das suas ideias e propos-
tas para o grupo do qual participam como espectadores-actores. As duas estratégias - teatro forum
e educacao pelos pares —parecem potencializar-se e serem eficazes na sensibilizagdo para a violén-
cia no namoro.
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