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RESUMO

Este estudo procurou investigar a existéncia de estereétipos acerca das pessoas idosas em
estudantes do ensino superior, no distrito de Bragangca. Para a sua concepgdo recorreu-se a
metodologias quantitativas. Construiu-se um instrumento de colheita de dados, com base na vasta
bibliografia e nos estudos ja realizados neste ambito. A amostra submetida a tratamento estatistico foi
de 375 individuos. O instrumento revelou uma boa consisténcia interna. Uma elevada percentagem da
amostra concorda com a totalidade dos esteredtipos de orientagdo positiva e discorda da maioria dos
esteredtipos de orientagdo negativa. Estes resultados vao ao encontro dos objectivos preconizados pelo
Plano de Accdo Internacional apresentado em 2002 na Il Assembleia Mundial para o Envelhecimento, e
estdo em consonancia com o estudo de Rodriguez e Postigo (2004) e com Royo et al. (2006), que
salientam a tendéncia actual para uma imagem mais positiva acerca da velhice. Apesar do predominio
da discordéncia, alguns dos estere6tipos persistem, estes incluem-se na estereotipia de dependéncia e
na estereotipia da decadéncia da imagem fisica. Das varias hipdteses tragadas em fungdo das distintas
varidveis independentes, constatou-se que «0 sexo», «a idade», e «0 residir ou ndo com idosos no local
de proveniéncia», foram as que mais diferengas estatisticamente significativas apresentaram.

Palavras Chave: Estereétipos, pessoas idosas, velhice, envelhecimento, estudantes do ensino
superior.

ABSTRACT

This study has tried to investigate the existence of stereotypes on elderly people, among
the higher education students, in the district of Braganca. For its planning, quantitative methodologies
were used. An instrument for the recollection of data was built, based on the vast existing bib-
liography and studies already carried out on this matter. The sample submitted to statistic treatment
was composed of 375 individuals. The instrument has shown a good internal consistency. A high per-
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centage of the sample agrees with the totality of the stereotypes of positive orientation and dis-
agrees with the majority of the stereotypes of negative orientation. These results follow the objec-
tives established in the International Plan of Action presented in 2002 in the 2nd World
Assembly on Ageing and confirm the study by Rodriguez and Postigo (2004) and by Royo et al. (2006)
that stress the present-day tendency towards a more positive image on old age. Although discor-
dance is predominant, some of the stereotypes prevail, included in the stereotypy of dependence
and in the stereotypy of the decadence of the physical image. Among the several hypothesis designed
in consequence of the different independent variables, it was verified that «gender», «age», and
«residing (or not) with elderly people», were the ones that have shown more statistically significant
differences.
Keywords: Stereotypes, elderly people, old age, ageing, higher education students.

INTRODUGAO

As Projecgdes do INE (2005) relativas a Populagdo Residente em Portugal, no horizonte 2000-
2050, apontam para um envelhecimento continuado da populagdo. Poder alcangar a velhice & um
anseio de muita gente, contudo esse anseio por vezes parece contrastar com um sentimento de temor.
Ao longo da historia a imagem do idoso depende do contexto cultural geral onde 0 mesmo se insere
(Minois, 1987/1999), por essa razao esta nem sempre foi coincidente com uma visao positiva, mesmo
quando referentes aos primordios biblicos. Para Allport (1954), os esteredtipos s@o crengas exageradas
que auxiliam as pessoas a simplificar as suas categorizagdes, possuam ou ndo um fundo de verdade,
e sdo reforgados pelos mass media que continuamente os revivem e insistem sobre 0s mesmos. As
suas fungdes podem ser individuais ou sociais. Os estudos cientificos que abordaram os estere6tipos
acerca dos idosos, realizados essencialmente desde o final da primeira metade do século XX,
decorrentes do impulso crescente da pressao social e demografica, revelaram maioritariamente durante
varias décadas a existéncia de um predominio injustificado de uma imagem negativa acerca do
envelhecimento e acerca das pessoas idosas, tendéncia esta destacada e contestada por varios autores
(Palmore, 1988; Laforest, 1989/1991; Belsky, 1999/2001; entre outros), pois tais esteredtipos ndo
passam de falsas concepgdes que podem traduzir-se em barreiras a funcionalidade dos idosos, pois
influenciam negativamente o status social do ser-se idoso. Por outro lado estes estere6tipos podem
resultar em idadismo, termo introduzido por Butler (1969) que se reporta a discriminagdo sistematica
contra as pessoas em virtude da idade que apresentam. A expressao de preocupacgdo e de contestagdo
para com estas erroneas generalizagdes tomaria maior visibilidade a partir da Il Assembleia Mundial
para o Envelhecimento, donde surgiria um Plano de Acgéo Internacional (NagGes Unidas, 2002) com o
intuito de se promover uma imagem positiva do envelhecimento, bem como de promover um maior
reconhecimento publico da autoridade, da sabedoria, da produtividade e outras contribuicGes
importantes das pessoas idosas. Na nossa sociedade frequentemente deparamo-nos com
exteriorizagbes de uma cultura anti-envelhecimento, refor¢ada pelos mass media, onde se inclui a
populagdo estudantil, cujas suas percepgOes acerca da velhice parecem seguir um modelo
caracteristico atribuido ao envelhecimento bioldgico (declive e morte), atribuigdo esta, detentora por si
s6, de um conotacdo negativa. Neste sentido, questionamo-nos se de facto os esteredtipos de
orientagdo negativa acerca das pessoas idosas predominardo na populagdo estudantil do ensino
superior frequentado no distrito de Braganga, sendo esta a questdo central do nosso estudo. Neste
estudo pretende-se identificar os esteredtipos acerca das pessoas idosas em alunos do ensino superior
que estudam no distrito de Braganga, em fungdo do sexo, da idade, em fungdo de terem ou ndo
estagiado com utentes idosos no curso, em fungdo do local de proveniéncia e em funcdo de residirem
ou ndo com idosos.
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MATERIAL E METODOS

Participantes

A nossa populagéo alvo corresponde aos estudantes inscritos no ano lectivo 2005/2006 ao nivel do
ensino superior nas escolas do distrito de Braganga. Em Janeiro de 2006, a nossa populagdo era
constituida por 7649 alunos, distribuidos por 5 instituices do ensino superior do distrito, com um
predominio de estudantes do sexo feminino (4878 alunos — correspondendo a cerca de 63,8% da
totalidade da populacdo). Neste estudo optamos pela amostragem ndo-causal, por conveniéncia, em
que escolhemos trés das cinco instituicdes do ensino superior do distrito de Braganca para a aplicagdo
do instrumento de recolha de dados. Obteve-se uma amostra de 375 individuos cuja caracterizagdo é
apresentada em seguida.

Como podemos observar no grafico I, a nossa amostra é maioritariamente feminina, pois é
constituida por 302 individuos do sexo feminino (80,5% da amostra).

Gréfico | - Distribuicdo da amostra segundo o sexo

Mas culino

Feminino 19.5%

80.5%

Quanto a idade dos individuos, como se constata pela tabela I, a idade minima é de 17 anos, a
méxima de 45 anos, verificando-se uma amplitude de 28 anos e uma média de idade ligeiramente
superior a 21 anos (21,31). O desvio padrdo situa-se perto dos 3 anos (2,994).

Tabela | — Estatisticas descritivas da variavel idade

N Minimo  Méaximo  Amplitude Média  Desvio Padrao

Idade do aluno 375 17 45 28 21,31 2,994

Tabela Il — Estatisticas descritivas da variavel idade, por curso

Curso que frequenta N Minimo  Maximo Amplitude Média Desvio Padrdo
Enfermagem 118 17 26 9 19,75 1,372
Educacdo de Infancia 70 18 29 11 21,27 2,078
Engenharia Biotecnoldgica 62 17 27 10 21,95 1,885
Trabalho Social 57 17 45 28 21,28 3,853
Engenharia Civil 47 19 32 13 23,32 2,783
Psicologia 21 19 45 26 24,00 6,221
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Aquando do periodo de recolha de dados, na nossa amostra apenas o0s estudantes do 2°, 3° e 4°
ano do Curso de Licenciatura em Enfermagem é que tinham efectuado estdgio com idosos,
correspondendo a 18,1% da amostra (gréfico II).

Gréfico Il — Distribuicdo da amostra em funcéo de ter ou ndo estagiado com utentes idosos

Sim
Nio 18.1%
30

a

Quanto ao local de proveniéncia dos alunos, existe um equilibrio, dado que 50,7% da amostra
provém da zona urbana e 49,3% da zona rural.

Dos 375 estudantes apenas 91 (24,3% da amostra) vivem com idosos no seu local de proveniéncia,
sendo que destes, 70 estudantes contém no seu agregado familiar apenas uma pessoa idosa, 18
estudantes contém duas pessoas idosas e 3 estudantes contém 3 idosos (tabela Il1).

Tabela Il - Distribuicdo dos estudantes em fungdo do n.° de idosos com quem residem

Residem com uma pessoa Residem com duas pessoas Residem com trés pessoas  N.° total de estudantes
idosa no agregado familiar idosas no agregado familiar idosas no agregado familiar que residem com idosos

70 18 3 91

Desenho

De forma a alcancar os objectivos tragados, optamos por um estudo observacional analitico-
transversal. As varidveis dependentes corresponderdo aos estere6tipos acerca das pessoas idosas.
Quanto as variaveis independentes elas sdo: o sexo (feminino ou masculino), a idade, o tipo de curso
e o respectivo ano que frequenta, o local de proveniéncia (rural ou urbana), o facto de residir ou ndo
com idosos e o facto de ja ter efectuado estdgios com idosos. Neste estudo iremos relacionar as
variaveis dependentes e independentes sem identificar a causalidade. Com base na revisao da literatura
e nos objectivos do presente estudo formulamos as seguintes hipoteses:

-H1: Ha diferencas estatisticamente significativas entre 0 sexo e a existéncia de estereotipos acerca
das pessoas idosas.

-H2: Ha relagdo entre a idade e a concordancia com os estereotipos acerca das pessoas idosas.

-H3: H4 diferencas significativas entre os estudantes que estagiaram ou ndo com utentes idosos e
a existéncia de esterettipos acerca das pessoas idosas.

-H4: Hé diferencas significativas entre o local de proveniéncia e a existéncia de esteredtipos acerca
das pessoas idosas.

-H5: Ha diferencas significativas entre o residir ou ndo com idosos no local de proveniéncia e a
existéncia de esteredtipos acerca das pessoas idosas.

Instrumentos

Para a recolha de dados optdmos por construir um questionario (ver anexo), cujo constructo teve
por base a vasta bibliografia acerca da temética, bem como os estudos de investigagdo ja efectuados
nesse &mbito. A primeira parte do mesmo é constituida por questoes que visam a caracteriza¢do da
amostra. A segunda parte visa recolher dados sobre 0s esteredtipos acerca das pessoas idosas, para
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tal foi construida uma escala de formato tipo likert a atribuir a 40 itens. A construgdo dos itens foi
baseada em estere6tipos referenciados na vasta bibliografia (Berger e Mailloux-Poireier, 1995; Belsky,
1999/2001; Fonseca, 2004, entre muitos outros), teve também por base o questiondrio de Erdman
Palmore, denominado de “Aging Quiz I’ (Palmore, 1988, 1998), o questionario “esteredtipos acerca da
velhice” elaborado por lzal e Montério (1991), e o questionério utilizado por Rodriguez e Postigo
(2004), que introduziram mais 10 itens ao questiondrio anterior. Quanto a fiabilidade da nossa escala
de estereotipos, este revelou uma boa consisténcia interna (alfa de Cronbach = 0,823).

Procedimentos

A aplicagdo dos questionarios foi efectuada no periodo lectivo 2005/2006. Obtidos os questiondrios
procedeu-se a construgdo da base de dados, utilizando-se o programa informético SPSS 13.0.
Inicialmente, para a caracterizagdo da amostra recorremos a estatistica descritiva, efectuando-se o célculo
de frequéncias absolutas (n) e relativas (%) e o célculo de medidas de tendéncia central e medidas de
dispersdo aquando de varidveis quantitativas. Recorreu-se a estatistica descritiva para abordar as
respostas obtidas na escala dos esteredtipos e a estatistica analitica para verificar as nossas hipoteses
(teste exacto de Fisher - hipdteses 1,3,4,5; coeficiente de correlagdo de Spearman - hipétese 2).

APRESENTAGAO DOS RESULTADOS

Andlise descritiva e exploratdria dos estereotipos

Com base nos resultados obtidos, verificamos que a maioria da amostra concordou com os itens de
orientagdo positiva (tabela IV). A percepgdo de que ser-se idoso significa maior experiéncia de vida foi a
que mereceu a maior percentagem de concordancia em termos de amostra (97,9%). Das seis primeiras
percepgdes com maior percentagem de concordancia da amostra, cinco sdo de orientagdo positiva.

Tabela IV — Estere6tipos que os estudantes compartem

Item % Concordancia
Idoso significa maior experiéncia de vida 97,9%
As pessoas idosas podem ser muito Uteis a sociedade 96,0%
As pessoas idosas sdo pogos de sabedoria 95,5%
Os idosos podem ser bons cuidadores de criangas 90,9%
Velhice representa uma etapa que requer maior preocupagao 89,3%
A maior parte das pessoas idosas sdo carinhosas 88,3%
Ser-se idoso significa necessidade de maior atengdo 88,0%
As pessoas idosas sofrem mais de solidao que 0s jovens 85,9%
Quando penso nas alteragdes fisicas naturais inerentes a etapa da velhice penso 78.9%
em cabelos brancos ’
Regra geral a velhice constitui a etapa de maior dependéncia 59,7%
Quando vejo rugas da pele lembra-me a velhice 58,1%
As pessoas idosas temem as novas tecnologias 57,9%
0 grupo das pessoas idosas tende a assemelhar-se fisicamente 53,9%
0 grupo das pessoas idosas tende a assemelhar-se em comportamentos 53,1%

Verificamos pela tabela V, que a maioria da amostra discorda com a maioria dos estereétipos de
orienta¢do negativa.
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Tabela V — Estere6tipos que os estudantes nao compartem

Item % Discordancia
Regra geral, ser-se idoso significa ser-se doente 97,6%
Regra geral as pessoas idosas sdo feias 97,6%
As pessoas, a medida que envelhecem tornam-se menos inteligentes 97,3%
Os idosos sdo incapazes de aprenderem coisas novas 96,8%
Se eu fosse téc_nico de marketing, nas campanhas publicitarias evitava a utilizagdo 95.7%
da imagem do idoso '

As pessoas idosas sao improdutivas 94,7%
Velhice representa ndo ter nada para fazer 93,6%
As pessoas idosas sdo incapazes de pensar com claridade 93,1%
Velhice é sin6nimo de decadéncia social 90,1%
Velhice é sinénimo de decadéncia psiquica 89,6%
A maioria das pessoas idosas esta senil 88,3%
As pessoas idosas geralmente sdo pessoas tristes 86,9%
As pessoas idosas sdo incapazes de mudar e adaptar-se a novas situagdes 86,4%
Os idosos ndo tém capacidade para manter uma erecgdo 85,3%
Pensar na velhice, significa pensar na morte 84,3%
As pessoas idosas tém pouco ou nenhum desejo sexual 79,7%
A depressao é caracteristica comum das pessoas idosas 77,3%
Tornar-se idoso significa perder a capacidade de memoria 74,9%
A maior parte dos idosos ndo aceita a opinido dos outros 73,3%
Pensar em velhice significa pensar em abandono social 72,8%

Quando penso na fisionomia da pessoa idosa recorda-me alguém com 6culos, bengala 71,2%
As pessoas idosas ndo devem desempenhar tarefas que exigem maior destreza

66,9%
manual
Velhice é sindnimo de decadéncia fisica 66,9%
As pessoas idosas devem evitar manipular maquinas 60,8%
Entrar na etapa da velhice significa retornar a infancia 59,7%
A maioria das pessoas idosas é analfabeta 58,4%

Verificagao das hipdteses 1,2,3,4 e 5
Em seguida sdo apresentados os resultados obtidos através da estatistica analitica.

Hipdtese 1 — Encontrou-se significancia entre as variaveis “sexo” e a percepcao referente ao item
02, 19, 32 e 34, como apresentado na tabela VI. De destacar que a associagao das rugas da pele a
velhice foi o item que mereceu uma visao antagonica, verificando-se uma concordancia com 0 mesmo
pela maior parte da amostra feminina, que antagoniza com uma discordancia pela maioria da amostra
masculina.
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Tabela VI - Distribuigdo da amostra para os itens com significancia em fungdo do sexo

Varidvel dependente- Discordéncia/ Variavel Indep. - Sexo Significancia
Item Esteredtipo - Concordancia Teste Exacto de
Masculino (%) Feminino (%) Fisher
As pessoas d0Sas $80  piccordancia  75.3% 89,1%
gp  Incapazes de mudar e b = 0,004
adaptar-se a novas A o
situacdes Concordancia 24,7% 10,9%
. Discordancia 53,4% 39,1%
19 Quando vejo rugas dg pele D= 0,034
lembra-me avelhice oo cordancia  46,6% 60,9%
Os idosos ndo tém Discordancia 76,7% 87,4%
32  capacidade para manter p = 0,027
uma erecgao Concordancia 23,3% 12,6%
As pessoas idosas nao Discordancia 53,4% 70,2%
34 devem _desempqnhar tarefas D = 0,008
Gue exigem maior destreza oo ancia  46,6% 29,8%

manual

Hipdtese 2 — Como podemos observar na tabela VII, encontrou-se a existéncia de relagdo (fraca,
mas existente) entre a idade e cinco itens (p<0,05).

Tabela VIl — Relagdo entre a idade e os estereotipos

Correlagdo de

Item Estere6tipo Spearman (rs) Significancia
04 As pessoas idosas sofrem mais de soliddo que os jovens 0,106 p =0,040
05 As pessoas idosas sdo pogos de sabedoria 0,106~ p = 0,040
22 Entrar na etapa da velhice significa retornar a infancia 0,178* p = 0,001
30 Se eu fosse técnico de marketing, nas campanhas publicitarias - 0,145* D = 0,005

evitava a utilizagdo da imagem do idoso

35 As pessoas idosas devem evitar manipular maquinas 0,104* p =0,044

Hipdtese 3 — Constatamos a existéncia de significancia entre as varidveis “estagio com utentes
idosos” e a percepgdo referente ao item 03, 22 e 26 (tabela VIII). Em apenas num item se verificou uma
concordancia com o mesmo, nesse item o grupo de estudantes que estagiaram com utentes idosos
concorda em maior percentagem de que “Ser-se idoso significa necessidade de maior atencao”.
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Tabela VIII - Distribui¢do da amostra para os itens com significdncia em fungéo de ter ou ndo
estagiado com idosos

Variavel Indep. - Estagio com SignificanciaTest

ltem  Variavel dependente 2 Scordanciy utentes idosos e Exacto de
Concordéncia — - )
Ndo (%) Sim (%) Fisher

As pessoas idosas tém  pjscordancia 77,5% 89,7%

03  pouco ou nenhum desejo — p =0,029
sexual Concordancia 22,5% 10,3%
i Discordancia 56% 76,5%

99 Ent@r na etapa dg yelplcg 0 ° D = 0,002
significa retornar a infdncia  Goncordancia 449 23,5%
ser-sgidososignifica  piscordancia  13,7% 4,4%

26 necessidade de maior — p =0,038
atengio Concordancia 86,3% 95,6%

Hipdtese 4 — Apenas encontramos significancia entre o “local de proveniéncia” e a percepgdo do
item “A maioria das pessoas idosas é analfabeta”, sendo que quer os estudantes que provém da zona
urbana, quer os que provém da zona rural, discordam em maior percentagem com este item, contudo
de referir que a percentagem de discordancia é maior nos estudantes que provém da zona Urbana.

Hipotese 5 — Verificamos a existéncia de significancia entre o “residir ou ndo com idosos” e a
percepcéo de 10 itens (item 03,07,10,13,18,22,26,27,29 e 38). De destacar que o grupo de estudantes
que reside com pessoas idosas no seu local de proveniéncia concorda com um maior n° destes itens
de orientacdo negativa (Velhice = maior dependéncia; Velhice = retornar a infancia; Velhice =
necessidade de maior atengao; Velhice = etapa que requer maior preocupagdo), contudo tal ocorre pela
diferenca minima, sendo no entanto de destacar que relativamente aos 3 items de orientagdo negativa
em que a maior parte de ambos 0s grupos concordam, esta percentagem foi sempre superior para o
grupo dos que residem com idosos.

DISCUSSAO/CONCLUSOES

Também Rodriguez e Postigo (2004) num estudo sobre esteredtipos juvenis referentes ao
envelhecimento, numa amostra de 530 jovens universitarios verificaram que ndo existia um predominio de
esteredtipos negativos, mas sim uma tendéncia para uma imagem mais positiva acerca dos idosos, por
parte dos jovens, constatando-se que o0s esteredtipos positivos eram 0s mais unanimemente
compartilhados. Os nossos resultados vao assim de encontro ao pretendido pelos objectivos preconizados
pelo Plano de Accdo Internacional de Madrid sobre o Envelhecimento (Nagdes Unidas, 2002), relativamente
quer “a imagem positiva do envelhecimento”, quer “ao maior reconhecimento publico da autoridade, da
sabedoria, da produtividade e outras contribuicbes importantes das pessoas idosas”. Royo et al. (2006)
referem-nos que existe actualmente um conceito mais positivo acerca da velhice, considerando que para
esta visdo contribuiu a evolugdo da ciéncia e dos meios tecnologicos que desaceleram o processo de
envelhecimento, e o facto de vivermos num mundo em que se aceita a heterogeneidade, salientando-nos
também que é visivel o interesse dos idosos em melhorar continuamente a sua imagem, posi¢do e
influéncia social, interesse que se reflecte na sua auto-percepcdo e na percepgdo que 0s demais grupos
etarios possuem e possuirdo acerca dos mesmos. Apesar de um predominio de discordancia relativamente
a maioria dos esteredtipos de orientagcdo negativa, alguns persistem no contexto espago-temporal
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estudado. As categorias de orientagdo negativa que mereceram concordancia pela percentagem mais
elevada da amostra referem-se a uma estereotipia de dependéncia da pessoa idosa (requer maior
preocupacao; necessidade de maior atengdo; maior dependéncia; sofre mais de soliddo que 0s mais jovens)
e a uma estereotipia da decadéncia da imagem fisica resultante do envelhecimento primdrio. A estereotipia
da dependéncia, representa a percepcdo da velhice como um problema social (Fernandes, 1997), fruto das
repercussdes inerentes a um crescente envelhecimento demogréfico, implicando a necessidade da
mobilizagdo de recursos humanos e materiais de apoio, de esforgos e atengbes que visem a satisfagao de
uma velhice que vulgarmente é erroneamente equiparada a pobreza, a falta de recursos, a solidao, a
doenga, a segregacgao, pois como nos referem varios autores, como por exemplo Serrano (2004), a maior
parte das pessoas idosas goza de boa saude fisica e mental, sdo independentes, pelo que devem renegar
0S mitos e 0s estere6tipos que as caracterizam como pessoas doentes e dependentes. A dependéncia foi
também a estereotipia psicossocial mais apontada a velhice pelos jovens (18-25 anos) e pela primeira idade
adulta (26-34 anos) na investigacdo elaborada por Marin, Troyano e Vallejo (2001). Quanto & decadéncia
da imagem fisica, esta é fortemente incutida conceptualmente pelas ciéncias bioldgicas e implicitamente ou
explicitamente nas definicdes emanadas pelas ciéncias sociais (Laforest, 1989/1991), sendo encarado ao
nivel primario como um fendmeno universal, irreversivel, deletério e intrinseco, seguindo assim uma
perspectiva de unidireccionalidade de declinio propria do modelo biolégico. A imagem fisica representa um
forte impulsionador de esteredtipos negativos em jovens, tal como concluiram os investigadores Hummert,
Garstka e Shaner (1997), imagem veiculada intensamente pelos mass media através de uma cultura anti-
envelhecimento/anti-velhice, visivel pelo aumento do numero de programas televisivos e de campanhas
publicitérias, cuja mensagem visa o combate das altera¢des inerentes ao envelhecimento natural,
enfatizando-se a juvenilidade, a beleza fisica (Clara, 1999; Acosta-Orjuela, 2002).

Das vérias hipdteses tragadas em fungdo das distintas varidveis independentes relativamente a
escala de esteredtipos, constatou-se que «0 sexo», «a idade», e «o residir ou ndo com idosos no local
de proveniéncia», foram as que mais diferencas estatisticamente significativas apresentaram. O sexo
feminino revelou um maior n° de esteredtipos de orientagdo negativa, decorrente da maior atribuicéo
dos sintomas fisicos de envelhecimento da figura corporal & etapa da velhice (rugas). Segundo vérios
autores (Snyder & Miene, 1994; D angelo, 2002; entre outros), a percepgdo dos primeiros sintomas de
envelhecimento da figura corporal (cabelos brancos, rugas) implica uma conotagdo cultural distinta
relativamente aos dois sexos, verificando-se uma maior tolerancia social para com o sexo masculino.
Neste sentido, como nos cita D"angelo (2002, p.33) para a sociedade erroneamente se considera
“enquanto que os homens amadurecem as mulheres envelhecem”. Por outro lado, segundo a autora,
o0 desejo da eterna juventude é um sonho masculino projectado sobre as mulheres que Ihes incute um
impulso para a negacdo da idade, em que estas para existirem tém que mascararem-se”.

- A percepgdo que cada um de nos possui acerca da velhice ndo é estdtica, esta altera-se em fungdo
da idade, dependendo da etapa evolutiva onde nos encontramos (Marin, Troyano e Vallejo, 2001), nesse
sentido quanto a varidvel idade do aluno, neste estudo traduz uma tendéncia (pequena, mas existente)
para: a concordancia de que as pessoas idosas sofrem mais de solidao que o0s jovens; a concordancia
(ou menor discordancia) de que as pessoas idosas devem evitar manipular mdquinas; para a
concordancia (ou menor discordancia) de que entrar na velhice significa retornar a infancia; para a
maior discordancia de que a imagem das pessoas idosas ndao deve ser utilizada em campanhas
publicitarias; para o reforgo da concordancia com o esteredtipo de orientagdo positiva de que as
pessoas idosas sdo pogos de sabedoria.

- Relativamente a varidvel “Residir ou ndo com idosos”, verificou-se que o grupo de estudantes que
reside com pessoas idosas no seu local de proveniéncia concorda com um maior n° de items de
orientagdo negativa (maior dependéncia, retornar a infancia; necessidade de maior atengdo; etapa que
requer maior preocupagao), resultados que se opdem nitidamente a teoria da hip6tese de contacto social,
tal como ocorreu no estudo de Revenson (1989). Pascual et al. (1997) também constataram que os jovens
estudantes que conviviam com idosos possuiam uma pior imagem acerca da velhice, temiam-na mais.

International Journal of Developmental and Educational Psychology
INFAD Revista de Psicologia, N°2, 2010. ISSN: 0214-9877. pp:815-825 823



International Journal of Developmental and Educational Psychology
Psicologia positiva y ciclo vital

INFAD, afio XXII ©INFAD y sus autores
Niimero 1 (2010 Volumen 2) ISSN 0214-9877

ESTEREOTIPOS ACERCA DAS PESSOAS IDOSAS EM ESTUDANTES
DO ENSINO SUPERIOR, NO DISTRITO DE BRAGANGA

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Acosta-Orjuela, G.M. (2002). Os idosos e a Midia: Usos, Representagdes e Efeitos. In E.V. Freitas, L. Py,
FA.X Cangado, M. Gorzoni, & S. M. Rocha (eds.), Tratado de Geriatria e Gerontologia (1.% ed.). Rio
de Janeiro: Editora Guanabara.

Allport, G. (1954). The Nature of Prejudice. Massachusetts: Addison-Wesley Publishing Company.

Belsky, J. (2001). Psicologia del envejecimiento. Madrid: Thomson Editores Spain. (Trabalho original
em inglés publicado em 1999)

Berger, L., & Mailloux-Poireier, D. (1995). Pessoas idosas — uma abordagem global. Lisboa: Lusodidactica.

Butler, R.N. (1969). Age-ism: Another form of bigotry. The Gerontologist, 9, 243-246.

Clara, J.G. (1999). Projecto de uma unidade de assisténcia médica a doentes idosos e de
ensino da geriatria. Revista Portuguesa de Medicina Geridtrica, 119, 5-15.

D angelo,V.M (2001). Mujeres mayores en el siglo XXI: De la invisibilidad al protagonismo. Madrid:
Instituto de Migraciones Y Servicios Sociales.

Fernandes, A.A. (1997). Velhice e sociedade. Oeiras: Celta Editora.

Fonseca, A. M. (2004). O Envelhecimento: Uma abordagem Psicoldgica. Lisboa: Universidade Catdlica
Editora.

Hummert, M. L., Garstka, T. A., & Shaner, J. (1997). Stereotyping of older adults: The role of target facial
cues and perceiver characteristics. Psychology and Aging, 12, 107-114.

Instituto Nacional de Estatistica (2005). Dia Internacional do Idoso. Consultado em 2 de Janeiro de
2006, em Instituto Nacional de Estatistica: http://www.ine.pt/prodserv/destaque/2005/d050928/
d050928.pdf

lzal, M., & Montorio, I. (1991). Cuestionario sobre estereotipos hacia la vejez. Trabalho ndo
publicado. Faculdade de Psicologia. Universidade Autonoma de Madrid.

Laforest, J. (1991). Introduccion a la Gerontologia: El arte de envejecer. Barcelona: Editorial Herder.
(Trabalho original em francés publicado em 1989)

Marin, M., Troyano, Y., & Vallejo, A. (2001). Percepcion Social de la Vejez. Revista Multidisciplinar de
Gerontologia, 11 (2), 88-90.

Minois, G. (1999). Histdria da Velhice no Ocidente: da Antiguidade ao Renascimento. Lisboa: Editorial
Teorema, Lda. (Trabalho original em francés publicado em 1987).

Nagdes Unidas (2002). Informe de la Segunda Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento. Consultado
em 10 Fevereiro de 2006, em Nagdes Unidas: http://www.un.org/spanish/envejecimiento/
documents.htm

Palmore, E. B. (1988). The Facts on Aging Quiz: a handbook of uses and results. New York: Springer
Publishing Company, Inc.

Palmore, E. B. (1998). The Facts on Aging Quiz (2.* ed.). New York: Springer Publishing Company, inc.

Pascual, J. L., Vicario, C., Corino, J., & Ferndndez, R. (1997). Qué opinan los jévenes de los ancianos?
Revista ROL, 232, 66-69.

Revenson, T. (1989), Compassionate stereotyping of elderly patients by physicians revising the social
contact hypothesis. Psychology and Aging, 4(2) 230-234.

Rodriguez, J. M., & Postigo, J. M. L. (2004). Psicologia de la vejez: estereotipos juveniles sobre el enve-
jecimiento. Cuenca: Ediciones de la Universidad de Castilla-La Mancha.

Royo, M.T.B., Sanz, B.G., Rodriguez, G.H., Lépez, J.L., Rey, M.J.L., Calenti, J.C.M., & Alvarez, 0.T.
(2006). Sociologia de la vejez. In J. C. M. Calenti, (ed.), Principios de Geriatria y Gerontologia.
Madrid: McGraw-Hill Interamericana de Espafia, S.A.U.

Serrano, G.P. (2004). Estereotipos, Vejez y Bienestar Social. In G. Serrano (Ed.), Calidad
de Vida en Personas Mayores. Madrid: Editorial Dykinson, S. L.

Snyder, M., & Miene, P. (1994). On the functions of stereotypes and Prejudice. In M.P. Zanna & J.M.
Olson (eds.), The Psychology of Prejudice. New Jersey: Lawrence Erlbaum, 7, 33-54.

International Journal of Developmental and Educational Psychology
824 INFAD Revista de Psicologia, N°2, 2010. ISSN: 0214-9877. pp:815-825



International Journal of Developmental and Educational Psychology
Psicologia positiva y ciclo vital

INFAD, afio XXII
Nimero 1 (2010 Volumen 2)

PSICOLOGIA POSITIVA'Y CICLO VITAL

ANEXO - INSTRUMENTO DE RECOLHA DE DADOS

1-Dados pessoals

[N END
£ :
Coloque uma cruz (X) na opg30 que Meinor 58 3dequa 3 sua sifaglo e S8CTEVa 3 U3 reeposta 5 H
NS 6spagos em branco existentes para o efelto. H H
HEHE
11 Sexo HEEE
[ a) Mascutino 5|5[3|8
[ b) Feminino 04 - 28 peesoss 10838 s0frem mals ds solld30 que 08 jovens,
12 lgade ___ anos 05 - As pessoas 10838 830 pogos Gs sabsdoria.
13 Curso qus frsquenta Aano 06 - A3 pessoss 10838 geraiments 530 Passoas tristss.
1.4 Proveniéncia 07 - As pessoas 100238 830
[ 3) Zona rural
0 b) Zona urbana 08 - Amalor parts dss pessoas kdosas 30 carinhosas.

03 - O grupo das pessoas Idos3s tends 3 assemeinar-ss Nisicaments.
1.5 Resids com 100808 (sntendido cronologicaments como pessoas com Idads Igual ou supsror

265 anos) na sua habitagao de proveniéncia? 10 - Regragerala 3 6tapa de malor
[0 3 sim 11 - 08 1dos0s 830 Incapazes de aprandersm cols3s NOVs.
[0 v) N30

12 - Pensar na velhics significa pensar na morts. -
Se respondeu que sim. Indique o n.° de 30808
9 - 13- Velnics 6 sinonimo de Gecadéncta fisica.

14 - As pessoas 100238 830 Incapazes de pensar com claridade.
2 - Percepgdes acerca das pessoas 100838

15 - 3 Pessoas 10838 podem ser muito Utsls & socledads.
Assinale com uma cruz (X) a reeposta que COMeSPONAa 3 sua opiNi3o, tendo em cONSITEragao a8

‘seguintse categortas: 16 - A Gepress3o  caracteristica cOmUM das PeS3038 100838,

17 - As pessoas 60238 tsmem a8 novas tecnologias.

A BN N 18 - Amaloria das Pessoas Id0s3s 68td senll (1sto 6, esta dements - significa
: sstar asil,
H 3
i H 19 - Quando vejo rugas da pels lembra-ms 3 velnics. -
23| 8| ¢
IHE1E - Omee fenoes
HEHEE 21 - Veihics é sinonimo de dscadéncia peiquica.
01 - Regra geral. ssr-ss Idoso significa ser-ss dosnts. — I3 22 - Entrar na stapa da veihics significa rstomar 3 Infdncla. -
02 - A pessoss 100sas 830 Incapazes de mudar @ adaptar-se 3 novas situagdes. [ | | || - Pansarem S—

03 - 25 pasaoas Ioosaa tm pouco ou nennum Gessjo sexua T | | - vemcoroprosenta nsoter nacs para azs.

25 - Veinics & sinonimo de dscadéncia soclal

i EELRELR R

26 - Ser-eslcoso malor ateng30.
3 4

e e
£ $
H 3
i H
gs§§
HEE
1

a[5|88

27 - Velnice representa uma etapa qus requer Malor PraccuPag3o.
26 - Tomar-se Idoso significa perdsr 3 capacidads ds memoria.
29 - 08 1d0s08 podem ser bons culdadores de criangas. _

30 - Seeufosss tecnico ds marksting, nas svitava a
utilizag3o da imagem 0o 16080. ...

- igninica malor exp s vida.

32 08100808 N30 t4m capacidads para manter uma erecg30.

33 - Quando penso na Msionomia da Pessoa Idosa recorda-me aiguém com
oculos slou bengala. . -

34 As pessoas idosas n3o devem dessmpenhar tarsfas que exigem uma
malor destreza manual axigsm

35 . A8 peesoss I00sas dsvem evitar manipular maquinas.

36 - s pessossd q

37 . Quando penso nas alteragdes Masicas naturals Inersntee 3 stapa da velnics,
velhics penso em cabslos brancos. ...

35 - Regra geral s peesoas d08as 830 felas.
39 . A malor parts dos 100808 N30 acsita a opinido dos outros

40 - Amaloria d3s Pessoas I302as 6 analfabsta.
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