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RESUMO:

Envelhecer estd normalmente associado ao declinio dos processos cognitivos, sendo comum
nesta fase 0 aparecimento de queixas relacionadas com perdas de memdria. Contudo, relativamen-
te ao estado emocional as investigagdes junto de idosos tm demonstrado a preservagao desta
fungao.

0 estudo das relagdes entre os processos conscientes (Memoria Explicita - ME), os ndo cons-
cientes (Memoria Implicita MI) e as emoc¢des comeca a ser uma questdo central para a Psicologia,
pois tém-se verificado dissociagdes ao nivel da ME e MI no que respeita a contetidos emocionais.
De facto, acontecimentos emocionais (positivos e negativos) tendem a ser melhor lembrados do
que acontecimentos neutros, em provas de MI, algo que ndo se verifica ao nivel da ME. Estes dados
sugerem que acontecimentos emocionais tendem a afectar mais a ME do que a MI.

Neste trabalho temos como objectivos: 1) apresentar uma caracterizagdo de estimulos e tipos
de provas utilizadas na avaliagdo da memaria emocional implicita e explicita; e (2) sugerir um pro-
tocolo para avaliar a memaria emocional implicita e explicita numa populagdo de idosos, com base
em conteddos emocionais relacionados com o envelhecimento.

Com este trabalho espera-se poder contribuir para perceber que tipos de estimulos emocionais
e neutros, de forma consciente e nao consciente, recordam melhor os idosos.

Palavras-chave: Memoria implicita e explicita, emogao e envelhecimento.

ABSTRACT:

Aging is normally associated with the impairment of cognitive functions, usually accompanied
by loss of memory. However recent investigations revealed the preservation of memory related to
emotional status in the elderly.
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MEMORIA EMOCIONAL IMPLICITA E EXPLIiCITA EM IDOSO0S

The study of the relationship between conscientious (explicit - EM) and uncosnscientious (impli-
cit- IM) memory and emotion is now a central issue in psychology, due to the fact that there seem
to be a difference between these two types of memory in an emotional environment. Positive or
negative emotional situations tend to be best recalled than neutral ones, in tests concerning IM, unli-
ke the ones relating to EM. Data suggest that emotional happenings affect more EM than IM.

Our aims in this paper are: 1) to define different types of stimulation and testing used on emo-
tional IM and EM evaluation; and 2) to establish a suitable protocol to study emotional IM and EM
in the elderly population, based on emotional contents related to aging.

We hope to give our contribution to the understanding of emotional and neutral stimulate (cons-
ciously and unconsciously) better recalled by the elderly.

Keys-Words: Implicit and explicit memory, emotion and aging.

INTRODUGAO

Nos dias de hoje é consensualmente aceite que o desenvolvimento humano ocorre ao longo de
todo o ciclo de vida e que a capacidade de aprender ndo se esgota no momento da reforma (Neri,
1995 cit. in Battini, Maciel & Finato, 2006; Paul & Fonseca, 2005).

0 século XXI serd certamente o século dos idosos, pois assistimos presentemente a um pro-
gressivo envelhecimento da populacdo, na maioria dos paises, resultado do declinio da fecundida-
de e do aumento da longevidade. Portugal, ndo é excepgao, pois actualmente estima-se que exis-
tam cerca de 1 874 209 pessoas idosas segundo dados avangados pelo Instituto Nacional de
Estatistica (INE) relativamente a populagdo residente em Portugal em 2008 (INE, 2008).
Perspectivas futuras, prevéem que no ano 2050 (INE, 2004) a situagdo se agrave havendo nessa
altura menos de 15% de jovens e mais de 25% de idosos.

Mas, actualmente, ser idoso aos olhos da sociedade é estar-se condicionado a inimeros mitos
e esteredtipos ndo muito positivos. Os idosos sdo muitas vezes encarados como um peso, um
encargo financeiro e um problema ndo sé para a sua familia mas também para a sociedade em geral.
Por tudo isto, fazendo nossas as palavras de Barreto (1988), envelhecer é uma parte importante de
todas as sociedades humanas, pois reflecte ndo s6 mudancas biolégicas, mas também sociais e cul-
turais e, por isso, urge estudar melhor esta faixa etaria para melhor a compreender e dar resposta
as suas necessidades.

PROCESSOS COGNITIVOS E ENVELHECIMENTO HUMANO

Um dos temas centrais na Psicologia do envelhecimento prende-se com a perda da flexibilida-
de cognitiva, perda da forga fisica e resisténcia, perda de memdria e outras habilidades cognitivas,
perda de amigos, de parceiros e perda de satde. Neste sentido, para que melhor se possa compre-
ender o processo de envelhecimento, torna-se importante perceber qual a relagao existente entre o
envelhecimento e 0S processos cognitivos.

Sabe-se que com 0 avancar da idade surgem vérias alteragdes cognitivas que, segundo Park
(1999 cit. in Spar & La Rue, 2005), estdo relacionadas com a diminui¢do da velocidade de proces-
samento da informagdo, da memdria de trabalho e de capacidades sensoriais, especialmente da
visdo e audicdo. De todas as alteragdes cognitivas, a mais facil de predizer é a diminuigdo da velo-
cidade de processamento da informagdo e de resposta, que acaba por influenciar o desempenho na
tarefa (Banhato & Nascimento, 2007). Num estudo longitudinal com a populagdo idosa, Schaie e
Willis (1993) observaram que nenhum dos participantes do estudo evidenciou um declinio genera-
lizado em todas as habilidades cognitivas examinadas, no entanto o declinio desencadeado pelo

International Journal of Developmental and Educational Psychology
846 INFAD Revista de Psicologia, N°2, 2010. ISSN: 0214-9877. pp:845-858



International Journal of Developmental and Educational Psychology
Psicologia positiva y ciclo vital

INFAD, afio XXII © INFAD y sus autores
Nimero 1 (2010 Volumen 2) ISSN 0214-9877.

PSICOLOGIA POSITIVA Y CICLO VITAL

envelhecimento incidiu, especialmente, em tarefas que exigiam rapidez, atengcdo, concentragao e
raciocinio indutivo. Este declinio cognitivo, que em muitos individuos ocorre depois dos 60 anos,
trata-se de um declinio de natureza diferencial, que nos permite perceber que as pessoas mantém
selectivamente algumas capacidades, enquanto outras se deterioram, provavelmente resultado das
doencas cardiovasculares, da educacao e do nivel ocupacional (Schaie, 1992 cit. in Fonseca, 2005).

Também as fungdes intelectuais se alteram, pois verifica-se um decréscimo ao nivel da inte-
ligéncia fluida, embora a inteligéncia cristalizada permaneca estavel (Fontaine, 2000). O mesmo se
verifica ao nivel do funcionamento dos processos de aprendizagem e de memorizagdo, que tende a
diminuir, 0 que provavelmente esta relacionado com as alteragdes quimicas, neurolgicas e circula-
torias que afectam a fungdo cerebral, bem como, com a diminui¢do da eficacia da oxigenagdo e
nutrigdo celular (Braver e Brach, 2002. cit. in Pereira, Freitas, Mendonga, Marcgal, Souza, Noronha,
Lessa, Melo, Gongalves & Sholl-franco, 2004; Stuart- Hamilton, 2002). A idade na qual se comegam
a manifestar estas perdas intelectuais é varidvel, ndo sendo consensual determinar um limite na
idade para que tal ocorra. Assim, para alguns autores o declinio intelectual é algo gradual, continuo,
enquanto que para outros é sempre abrupto e tardio (Marchand, 2001). Para além destas possiveis
constatagdes, Simdes (2006) salienta que o desenvolvimento intelectual ndo se efectua sempre de
forma homogénea, uma vez que as diferentes competéncias do ser humano cursam trajectos dife-
rentes. Assim, enquanto algumas atingem o mais elevado nivel na jovem adultez, a maioria s6 o con-
segue na meia-idade.

A(S) MEMORIA(S) AO LONGO DO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO

A memodria é algo fundamental para que se possa aprender, perceber, falar, raciocinar e como
tal, seria dificil conceber um Ser Humano que ndo possuisse esta capacidade cognitiva. Nesta linha
de pensamento, Albuquerque (1998) define a memadria como a capacidade que alguns organismos
tém de codificar, processar e recuperar informagao. Por sua vez, para Baddeley (2003), a memoria
é percebida como um sistema multiplo, composto por um conjunto de sistemas que diferem quan-
to a duracdo e a capacidade de armazenamento, englobando quer pequenos armazéns momentane-
0S, quer o sistema de memoria de longo prazo (MLP).

A meméria ndo é um processo unitario e a literatura tem mostrado a existéncia de distintos sis-
temas de memaria (Schacter, 1987; Tulving & Schacter 1990). Devido a diversidade de conheci-
mentos retidos na MLP, houve investigadores (e.g. Tulving, 1985) que propuseram a existéncia de
sistemas especificos de MLP. Assim, para além do bindmio Mem¢ria a Curto Prazo e Memoria a
Longo Prazo (e.g Atkinson & Shiffrin, 1968), entre os estudiosos da memdria, destaca-se Schacter
(1987) que classifica a memoria como explicita e implicita, sendo que Squire (1986, 1992) a clas-
sifica enquanto declarativa e nao declarativa. Embora com designagdes distintas, pode-se dizer que
a memdria declarativa (explicita) constitui-se pelo conhecimento de experiéncias prévias, as quais
os individuos tém um acesso consciente (directo), ao passo que a memoria ndo-declarativa (impli-
cita) exprime-se quando as experiéncias prévias facilitam o desempenho em tarefas que nao neces-
sitam de uma recordacao intencional ou consciente (indirecto) (Albuquerque, 1998; Albuquerque &
Santos, 2000b; Ballesteros, 1999; Ballesteros, Reales & Garcia, 2007; Crespo, 2002; Cabaco &
Crespo, 2001; Garcia-Rodriguez, Fusari & Ellgring, 2008; Graf & Schachter, 1985; Kolb & Whishaw,
1996; Pinto, 2001; Roediger, 1990; Squire, 1992; Tulving, 1985).

Durante o processo de envelhecimento saudavel é comum o aparecimento de queixas relacio-
nadas com perdas de memaria. Marchand (2001), Simoes (2006) e Baltes, Freund e Li (2005) com
base em estudos empiricos, referem que existem poucas diferengas em fungao da idade no que con-
cerne & manutencdo da informagao mantida nos registos sensoriais e no armazenamento da infor-
magdo imediata. As diferengas relacionadas com a idade, surgem quando o material a ser retido
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supera a capacidade de armazenamento a curto prazo e, passa a ser necessario utilizar processos
ou estratégias de elaboragdo ou organizagdo da informacao, para facilitar a sua recuperagao.

Porém, a deterioracdo da memdria ndo é uniforme para todos os individuos e ndo sendo a
memoria um sistema unitario, poderemos encontrar processos mnésicos afectados e outros que
permanecem intactos com o avangar da idade.

Estudos sobre o envelhecimento mostraram que existe deterioragdo com a idade de distintos
tipos de memodria, incluindo memdria de trabalho (Caggiano, 2006; Pinto, 2003; Salthouse, 1996,
Van der Linden, Bre'dart, & Beerten, 1994) e a memoria de longo prazo episddica, explicita (Craik &
Salthouse, 2000, cit. in Redondo, Reales & Ballesteros, 2010; Park & Reuter-Lorenz, 2009; Pérez
del Tio, Chaminade, Sellers & Bustos, 2003). No entanto, a memoria implicita encontra-se geral-
mente preservada no envelhecimento normal (Ballesteros & Reales, 2004; Ballesteros, Reales &
Mayas, 2007; Ballesteros, Reales, Mayas & Heller, 2008; Fleischman, Wilson, Gabrieli, Bienias &
Bennett, 2004; Mitchell & Schmitt, 2006; Pérez del Tio et al. 2003) e nas primeiras fases da doenca
de Alzheimer (Ballesteros & Reales, 2004; Fleischman, 2007; Fleischman & Gabrieli, 1998; Millet, Le
Goff, Auriacombe, Fabrigoul, Dartigues & Amieva, 2008; Mitchell & Schmitt, 2006).

0S ESTADOS EMOCIONAIS NO ENVELHECIMENTO HUMANO

0 Ser Humano além de ser um ser bioldgico é sobretudo um ser social, sendo impossivel dis-
socid-lo do seu contexto social. Dai que partilhamos com quem nos rodeia como nos sentimos, des-
crevemos pormenorizadamente as nossas reacgoes afectivas perante o que nos acontece e, muitas
vezes apelamos a sentimentos e emocgOes para explicarmos 0 porqué das nossas acgdes
(Esperidiao-Antonio, Majeski-Colombo, Toledo-Monteverde, Moraes-Martins, Fernandes,
Bauchiglioni de Assi & Siqueira-Batista, 2008). Sem qualquer excepgdo, todos os seres humanos
tém emoc0es, independentemente do sexo, idade, cultura, grau de instrugdo e nivel sdcio econd-
mico (Esperidido-Antonio et al. 2008; Damasio, 2003).

As emog0es sdo uma constante na nossa rotina didria e desempenham um papel importantissi-
mo na vivéncia e recordagdo de acontecimentos de vida mais marcantes. Desempenham, igual-
mente, um contributo importante na satde fisica e mental, bem como no aparecimento e prevencao
da doenca (Lazarus, 1991). Podem ser definidas como o conjunto de reacgdes organicas, de curta
duragdo, a maior parte delas publicamente observéveis, ou como o conjunto complexo de reacgoes
quimicas e neurais face a percepgao de um objecto externo ou interno (Damdsio, 2001; Sénchez,
2008). Podem também ser entendidas como respostas multifacetadas aos desafios ou oportunida-
des significativas (Oatley, Keltner & Jenhins, 2006) que implicam padrdes complexos de respostas
fisiologicas e comportamentais que permitem ao individuo confrontar situagdes de uma forma mais
eficaz e adaptativa (Aguado, 2005), permitindo assim a adapta¢do do individuo ao meio ambiente
que o rodeia (Darwin, 1872; Zajonc, 1980 cit. in Ballesteros, 1998; Plutchik, 1980 cit. in Ballesteros,
1998; Uribe, Conde, Botelho & Tomaz, 2008).

Com o avancar da idade, os idosos comegam a ser confrontados com diferentes situagoes,
nomeadamente, perdas materiais e pessoais, que geram um mar de emogdes negativas.

Embora o estudo das emog0es se tenha centrado habitualmente na infdncia, com base na lite-
ratura psicoldgica, o desenvolvimento emocional deve ser encarado como um processo longo, em
que alguns dos aspectos emocionais apenas atingem o seu apogeu com o entrar na “terceira idade”,
fase na qual com o avancar da idade, as emog0es se tornam cada vez mais marcantes (Qualls &
Abeles, 2003). E sabido que os seres humanos ndo nascem com um conjunto completo de
emoc0es, pois as emogdes complexas parecem resultar do desenvolvimento social normal (Gross,
1999), isto porque o individuo é exposto a uma série de situagdes que desencadeiam um conjunto
de emog0es, existindo durante todo esse tempo uma regulagao dos seus estados emocionais
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(Davidson, 1998). Durante este processo de regulacao emocional, as emogdes positivas e negativas
podem aumentar, manter-se ou diminuir (Bruto, 1999 cit. in Koole, 2009), implicando muitas das
vezes mudancgas na resposta emocional, resultante da aprendizagem que se desenvolve ao longo da
vida com a tomada de consciéncia do tipo de emogdes que as pessoas tém e da forma como as
experimentam e expressam (Ebner & Johnson, 2009; Ready, Carvalho & Weinberger, 2008).

Alguns dos preconceitos em relagdo ao envelhecimento sugerem que a sadde emocional segue
padrdes muito semelhantes ao declinio observado quer ao nivel da sadde biolégica quer cognitiva,
que decorre com 0 avango na idade.

Investigagbes recentes sobre o processamento emocional no envelhecimento tém estudado
como s3o as emogoes dos idosos, com base em duas diferentes abordagens tedricas, aparente-
mente contraditdrias: (1) a abordagem sdcio-cognitiva de Carstensen, Hanson e Freund (1995 cit.
in Garcia-Rodriguez, et al. 2008); e (2) a abordagem neuropsicoldgica. Estas duas abordagens dis-
tintas de estudo das emogGes no envelhecimento, apresentam conclusdes diferentes sobre as
mudangas no processamento emocional quer em ganhos, quer em perdas. A abordagem sécio-cog-
nitiva defende que os estados emocionais ndo s6 nao se deterioram com a idade, mas como ainda
melhoram. Pelo contrério, a abordagem neuropsicolégica, fundamentalmente interessada no pro-
cessamento do conteido emocional dos estimulos, sustenta que no envelhecimento, tanto normal
como patoldgico, ha uma mudanca na identificagao das emogdes de caracter negativo, gerada pela

deterioracdo de certas areas cerebrais (Garcia-Rodriguez, et al. 2008; Phillips, MacLean & Allen,
2002). Porém, estudos actuais refutam este estere6tipo de que os adultos velhos ficam mais depri-
midos e menos emotivos com o avango na idade (Ben-Zur, 2002; Carstensen, Pasupathi, Mayr, &
Nesselroade, 2000 cit. in Smith, Hillman & Duley, 2005). Nesta linha de pensamento, defendendo
uma perspectiva socio-cognitiva Phillips et al. (2002) ao examinarem qual o efeito da idade nas
emoc0es, verificaram que com o avango da idade vai havendo um aumento progressivo da habili-
dade para compreender e regular emogdes, bem como, das capacidades de compreensédo do signi-
ficado emocional. Estes mesmos autores, chegaram a conclusdo que os adultos mais velhos tém
uma experiéncia de vida enriquecedora ao nivel da andlise das caracteristicas emocionais, resultan-
te da experiéncia interpessoal, sendo esta capacidade preservada e melhorada com a idade. Na ver-
dade, com o avango na idade os individuos desenvolvem uma capacidade para melhor entender,
antecipar e reagir as respostas emocionais dos outros, através da acumulagdo da sua prépria expe-
riéncia interpessoal. Lima (2004) e Marchand (2001) corroboram estes mesmos dados, referindo
que os adultos mais velhos tendem a ser menos impulsivos e ansiosos, apresentando uma maior
riqueza afectiva, reacgOes mais intensas perante os acontecimentos e um melhor controlo emocio-
nal.

Assim sendo, numerosos estudos que se debrugam sobre a experiéncia emocional evidenciam
a existéncia de um ganho do funcionamento emocional em individuos idosos (Ebner & Johnson,
2009; Ready et al. 2008; Qualls & Abeles, 2003).

MEMORIA EMOCIONAL IMPLICITA E EXPLICITA - PROVAS E ESTIMULOS

0 estudo da emogdo e da memaria foi inicialmente conduzido por autores como William James
e Carl Lange, tendo-se situado o seu contributo no desenvolvimento de métodos cientificos que
podem ajudar no esclarecimento dessa possivel relagdo (Mandler, 1984 cit. in Albuquerque &
Santos, 2000a).

De facto, estudos realizados ao longo de diferentes décadas tém demonstrado a influéncia que
o0s contelddos emocionais tm na memoria. A explicagdo encontrada para esta relagao prende-se
com o facto de que caracteristicas particulares de um acontecimento emocional tendem a ser lem-
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bradas com maior clareza e detalhe do que acontecimentos neutros, ou seja, sem carga emocional,
seja positiva ou negativa (Cahill & McCaugh, 1995; Christianson, 1992 cit. in Arntz, Groot & Kindt,
2005). Segundo estes mesmos autores, o recordar de acontecimentos emocionais em detrimento
dos neutros pode ajudar o organismo a lidar melhor com eventos/situagGes negativos e positivos,
permitindo assim uma melhor adaptagdo do organismo ao ambiente.

Vérios tém sido os estudos que tém procurado compreender a relagdo entre a emocdo e a
memoria, tais como, os levados a cabo por S. LaBar (2003), S. LaBar e Cabeza (2006), St. Jacques,
Dolcos, e Cabeza, (2008). Estas pesquisas sugerem que a interacgdo entre emogdo e memaria 0co-
rre ao nivel das diferentes fases de processamento da informagdo, que vao desde a codificagdo, a
consolidacdo e a recuperacgdo a longo prazo das informagdes com conteddos mais emocionais.

Os estudos sobre a memgria, conduziram ao surgimento de uma série de dissociagdes encon-
tradas em investigacdo laboratorial tanto com sujeitos normais como com pacientes amnésicos,
entre tarefas de memoria implicita e explicita, 0 que fez com que os psicologos experimentais se
debrucassem mais sobre este estudo. Para além dessa dissociagao ao nivel das tarefas de Memoria
explicita e implicita, outros investigadores, procuraram ir mais além e perceber qual a influéncia de
conteuados emocionais nestes dois tipos de tarefas.

Para avaliar a memaria implicita e explicita tm sido utilizados como estimulos palavras que sdo
apresentadas visual ou auditivamente. Com menos frequéncia sdo utilizados desenhos de objectos
apresentados visualmente (Ballesteros, 1999). Mais concretamente, a memaria implicita é avaliada
através de uma série de provas de identificacao de palavras (Graf & Ryan, 1990; Jacoby & Dallas,
1981 cit. in Ballesteros, Reales & Manga, 1999), completamento de palavras a partir das primeiras
letras (Cangoz, 2005; Graf & Schacter, 1985; Sebastidn & Menor, 1999), completamento de frag-
mentos de palavras (Albuguerque, 1998; Cangoz, 2005; Graf & Schacter, 1985; Jenkins & McDowall,
2001; Pinto, 2001; Sebastian & Menor, 1999) e discriminagao entre palavras e pseudopalavras
(Kirsner, Milech & Standen, 1983 cit. in Ballesteros et al. 1999). No entanto, recentemente, também
tém sido utilizados estimulos nd@o verbais, tais como, preferéncias de poligonos irregulares (Kunst-
Wilson & Zajonc, 1980 cit. in Sebastian & Menor, 1999), formas bidimensionais e desenhos de
objectos familiares (Biederman & Cooper, 1991a e b, 1992 cit. in Ballesteros ef al. 1999; Musen &
Treisman, 1990) e ndo familiares (Schacter, Cooper & Delaney, 1990; Carrasco & Seamon, 1996),
objectos tridimencionais que eram apresentados ao individuo com o intuito dele reconhecer através
do toque (Ballesteros et al. 1999; Ballesteros, Reales & Garcia, 2007; Reales & Ballesteros, 1999),
ou a identificacdo perceptiva de desenhos fragmentados (Snodgrass, Smith, Feenan & Corwin, 1987
cit. in Ballesteros, et al., 2007; Sebastidn & Menor, 1999). No entanto, independentemente do tipo
de prova ou estimulo, a existéncia de priming de repeticao é a forma mais comum de avaliar a
memdria implicita (Ballesteros, 1998; Cangoz, 2005; Mitchell & Schmitt, 2006). O priming pode ser
entendido como o processo de facilitagdo que permite recordar melhor a informagéo previamente
estudada durante a fase de treino, no momento da prova (Sebastidn & Menor, 1999; Vascongelos &
Albuquerque, 2006). Este priming tanto pode ser perceptivo como conceptual, sendo que o percep-
tivo implicaria tarefas de memdria guiada por dados, ou seja, provas determinadas pelos recursos
perceptivos dos estimulos, ao passo que o priming conceptual requer um processamento semanti-
co, relacionado com o significado dos estimulos (Ballesteros, 1999; Sebastian & Menor, 1999;
Vascongelos & Albuquerque, 2006). Actualmente existe algum consenso quanto ao facto de estes
tipos de priming estarem presentes quer nas provas de memdria directas, quer indirectas, ndo
sendo exclusivo de nenhuma delas.

Quanto a avaliagdo da memadria explicita (episddica), tém sido apontadas como mais adequadas
provas de evocagdo livre, evocagao seriada, evocagado auxiliada e o reconhecimento. As provas de
evocacdo requerem a recordagdo de uma lista de itens (palavras, sons, imagens, etc.) segundo con-
dicOes, quer de total liberdade em termos de ordem de recordacgdo (evocagdo livre), quer em con-
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dicOes de recordagdo na ordem em que foram apresentadas (evocagdo seriada), quer ainda a partir
de um elemento auxiliar (evocagao auxiliada), como a primeira silaba da palavra, ou o0 primeiro
membro de um par de palavras previamente apresentadas. A prova de reconhecimento consiste na
apresentacdo inicial de uma lista de palavras (ou frases, sons, imagens, rostos, etc.). Segue-se uma
nova apresentagdo dessas mesmas palavras, intercaladas com um ndmero idéntico de palavras
novas. Assim, o reconhecimento passa por identificar quais os itens apresentados previamente
(Albuquerque, 1998; Burton, Rabin, Vardy & Frohlich, 2004; Clarys, Isingrini & Haerty, 2000;
Jenkins & McDowall, 2001; Pinto, 2001).

As provas tipicas de memdria semantica (explicita) incluem provas de vocabulario, tempo de
laténcia na nomeacao de palavras e gravuras (Albuquerque, 1998; Pinto, 2001).

Os estudos experimentais que examinam a memoria, quer implicita, quer explicita, para acon-
tecimentos emocionais e acontecimentos comuns recorrem com frequéncia a palavras ou imagens
que pela sua natureza podem despertar nos sujeitos um estado emocional ou deixa-los indiferentes.
Um dos estudos efectuados sobre este assunto foi realizado por Ellis, Detterman, Runcie, McCarver,
e Craig (1971 cit. in Pinto, 1998). Nesta linha de pensamento, diferentes instrumentos e estimulos
tém sido utilizados em estudos que procuram relacionar o conceito de memaria com o de emogao:

fotos dramaticas ou neutras (Cahill, 1999), expressdes faciais emotivas (Garcia-Rodriguez: Fusari,
Rodriguez, Hernandez & Ellgring, 2009; Calvo & Esteves, 2005; Johansson, Mecklinger & Treese,
2004), filmes curtos com conteidos emocionais opostos (Lane, Reiman, Ahern, Scwartz &
Davidson, 1998) e histérias narradas ou histérias visuais (versao emocional e versdo neutra) (Arntz
et al., 2005; Burton et al., 2004; Cahill & McGaugh, 1995).

Por sua vez, o Stroop Emocional, variante da tarefa Stroop Classico, é uma das provas que vem
sendo utilizada preferencialmente junto de amostras clinicas. No entanto, comegam a surgir estu-
dos que empregam esta prova com amostras nao clinicas. Esta prova, onde as palavras de diferen-
tes cores assumem diversos significados emocionais, é composta por 3 laminas. A primeira lamina
apela a palavras neutras e as outras duas remetem-nos para contetidos mais emocionais. Apenas a
terceira lamina é mais especifica, atendendo ao tipo de patologia ou amostra que se procura estu-
dar (Cabaco, Colas, Hage, Abramides & Loureiro, 2002; Calleja & Hernandez-Pozo, 2009; Capataz &
Cabaco, 2004; Dudley, O’Brien, Barnett & Britton, 2002; Fava, Kristensen, Melo, & Araujo, 2009;
Ferndndez, Alcaide & Ramos, 1998; Lancho, 2005; Leclerc & Kensinger, 2008; Pérez, Rivera, Fuster
& Rodriguez, 1999; Quero, Bafios & Botella, 2001). Neste tipo de prova € solicitado ao sujeito que
nomeie a cor das palavras independentemente do seu significado emocional, tendo sido possivel
verificar em todos estes estudos supramencionados que a nomeagao da cor das palavras com con-
teddo emocional demora mais tempo do que a nomeagao das palavras neutras. Quando esta prova
é aplicada a individuos com algum tipo de patologia, verifica-se que estes sujeitos necessitavam de
um maior tempo para nomear a cor das palavras emocionais relacionadas com o seu problema
(palavras consideradas como negativas) do que as palavras neutras ou positivas.

Em sintese, concluiu-se que na generalidade os estimulos, quer sejam palavras, quer faces/foto-
grafias/imagens, as que envolvem uma valéncia positiva e negativa sao as que mais facilmente sao
recordadas comparativamente com as de conteddo neutro.

Por fim, é de referir que a investigagao sobre a relacdo entre emogao, memdria e envelheci-
mento comega a dar 0s seus primeiros passos, principalmente no contexto portugués. Com base
neste facto e assente nos dados da revisdo tedrica efectuada equaciona-se a possibilidade de ser
concebido um estudo experimental junto da populagao idosa portuguesa. Foi pensando nos idosos
de hoje e naqueles que o serdo amanhd, que se ird construir um protocolo de avaliagao de memo-
ria emocional implicita e explicita, que inclui: uma prova de Stroop emocional, construida para esta
populagdo, bem como, uma prova de reconhecimento, uma prova de completamento de triagramas
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e uma prova de identificacdo de imagens associadas a fragmentos de expressdes emaocionais.
Visamos, deste modo, avaliar quais os tipos de estimulos emocionais e neutros, de forma cons-
ciente e nao consciente, recordam melhor os idosos. Este é 0 objectivo central do estudo que pro-
jectamos, esperando contribuir para um maior conhecimento dos tragos mnésicos e emocionais
que caracterizam esta fase do ciclo vital. O alcance de dados normativos em relagao a populagao
idosa saudavel, permitird a comparagao com os ja existentes ao nivel dos idosos ndo saudaveis.
Todo o conhecimento que possa ser gerado, poderd contribuir para a construgdo e implementagao
de programas de promogéo do desenvolvimento cognitivo, que possam minimizar os efeitos resul-
tantes do seu declinio e optimizar a qualidade de vida das pessoas idosas de Portugal, pois a pro-
mocao da salde dos idosos parece-nos deveras crucial, e consequentemente, podera ter influéncia
ao nivel da prevencdo das deméncias graves e leves.

CONCLUSAO

0 envelhecimento ndo é mais do que uma das fases do desenvolvimento do individuo no seu
ciclo vital, sendo desejavel que se constitua como uma oportunidade para viver de forma saudavel
e auténoma o maior tempo possivel. E um processo continuo de crescimento intelectual, emocio-
nal e psicoldgico, que comega dentro de cada pessoa, que afecta todos, e que requer uma prepa-
racao, como qualquer outra etapa da vida.

Por sua vez, as emogdes constituem-se como uma das experiéncias mais significativas do
Homem, pois acompanham, o individuo ao longo de toda a sua existéncia, permitindo-lhe uma
adaptagdo ao meio ambiente, influenciando varios aspectos do funcionamento bioldgico, psicologi-
€0 € social.

Ao nivel do estudo da cognigdo e da emogao, embora tradicionalmente tenham sido investiga-
dos estes dois processos como independentes, dados recentes sugerem uma interdependéncia fun-
cional entre eles. Como, nunca na histdria da humanidade, tantos viveram tanto tempo, torna-se
importante interiorizar a ideia que seja qual for a condigao fisica de uma pessoa, seja-se novo ou
velho, as emocgdes fazem parte da vida de todos, fruto das aprendizagens pessoais e sociais. As
emoc0es, passam a ndo poderem ser negligenciadas, assumindo um papel de relevo na vida de
todos nds, ndo s6 pela influéncia comprovada da emogdo sobre 0S processos mnésicos, que per-
mitem a sua preservagao, como também pela influéncia que estas desempenham ao nivel do siste-
ma cognitivo em geral (percepgdo, aten¢do, memdria, raciocinio, linguagem e tomada de decisdes)
(Christianson, 1992 cit. in Pinto, 1998; Schacter, 1995 cit. in Pinto, 1998).
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