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RESUMO

Nos préximos 50 anos manter-se-a a tendéncia de envelhecimento demografico e associado ao
facto de que a esperanga é uma necessidade comum ao longo do ciclo de vida, torna-se necessario
perceber esperanca e desesperanga na vida dos idosos.

Objectivo: Comparar a esperanca e desesperancga dos idosos institucionalizados e dos idosos
ndo institucionalizados tendo sido tragada a questdo de investigagdo: A ndo institucionalizagdo
conduz & presenca de esperanga no idoso, enquanto que a institucionalizagao induz desesperanga?

Metodologia: Estudo descritivo-comparativo, com recurso ao método quantitativo. Aplicimos
uma entrevista estruturada a trinta idosos, dos quais quinze residem em Lares, sendo 0s restantes
quinze ndo institucionalizados. A entrevista era constituida por questdes de resposta aberta e
fechada que avaliam a esperanca e desesperanca.

Resultados: Os idosos ndo institucionalizados evidenciaram maior sentimento de possibilidade
de fazer o que lhes apetece, optimismo pela vida, tragar objectivos e tentar alcancar objectivos
tragados, sentimento de energia e coragem para enfrentar desafios. No entanto, referem medos
relativamente ao futuro, enquanto que os idosos institucionalizados referem incertezas
relativamente ao futuro.
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Conclusao: Embora as diferencas entre os dois grupos em estudo ndo sejam muito evidentes,
os idosos ndo institucionalizados tenderam a responder mais de acordo com a existéncia de
esperancga do que os idosos institucionalizados.

Palavras-chave: velhice, idosos institucionalizados, idosos néo institucionalizados, esperanga,
desesperanca.

ABSTRACT

Over the next 50 years will remain the trend to an aging population and with the fact that hope
is a common need throughout the life cycle, it is necessary to understand hope and hopelessness
in the lives of the elderly.

Aim: Compare hope and hopelessness of institutionalized and non-institutionalized elderly. The
following research question has been identified: “Does non-institutionalization leads to the presence
of hope in the elderly, while institutionalization leads to hopelessness?”.

Methodology: A descriptive-comparative study, using the quantitative method. It was applied a
form, according to the structured interview technique, to thirty elderly, of which fifteen live on nurs-
ing homes and the remaining are non-institutionalized. The interview consisted of questions open-
ended and closed to assess the hope and hopelessness.

Results: Non-institutionalized elderly showed a greater sense of possibility to do what they
please, of optimism for life, to set goals and achieve targets set, the feeling of energy and courage
to face challenges. They also report fears for the future, while institutionalized elderly report uncer-
tainty about the future.

Conclusion: Although the differences between both study groups are not so clear, non-institution-
alized elderly tended to answer more in line with the existence of hope than institutionalized elderly.

Keywords: elderly, institutionalized elderly, non-institutionalized elderly, hope, hopelessness.

INTRODUGAQ

No ambito da pratica de cuidados de Enfermagem certamente que nos iremos confrontar com
situagdes de medo, angustia, dor e desespero, pelo que devemos perceber um pouco mais acerca do
que é a esperanca, de forma a incuti-la aos homens e mulheres, criangas e jovens, e especialmente
idosos, para que estes ndo desistam de viver e que possam olhar com confianga para o seu futuro.

Neste sentido, e porque a esperanca € uma mais-valia na vida das pessoas, sentimos a
necessidade de perceber a esperanga e desesperancga na vida dos idosos, tendo por isso definido
para este estudo o objectivo de comparar a esperanca e desesperanga dos idosos institucionalizados
e dos idosos ndo institucionalizados, tendo sido tragada a questdo: A ndo institucionalizagao conduz
a presenca de esperanga nos idosos, enquanto que a institucionalizagao induz desesperanga?

Esperanca encerra caracteristicas variadas, tais como sentimento de ter possibilidades,
confianga nos outros e no futuro, entusiasmo pela vida, expressao de razGes para viver e de desejo
de viver, paz interior, optimismo, ou pode ainda ser associada ao tragar de objectivos e mobilizagao
de energia (International Council of Nurses [ICN], 2006).

Dufault e Martocchio (1985 como citados em Bergin & Walsh, 2005) referem que a esperanca
funciona como um meio para as pessoas atingirem os seus objectivos e se adaptarem aos desafios
do dia-a-dia, remetendo-nos assim para a esperanga como expectativa de um futuro melhor.
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De acordo com Sousa e Rodrigues, 2008, p. 22 “a esperanga é uma forga que motiva e que
mobiliza a energia da pessoa (...). A pessoa esperangada é capaz de estabelecer metas, redefinir o
futuro, descobrir um significado para a sua vida, sentir-se em paz e apresentar-se optimista”.

Esperanca é também considerada como o dar valor, sentido de vida e desejo de viver sendo que
a desesperancga tem sido associada a um aumento da mortalidade (Forbes, 1994 como citado em
Pires, 2006).

Segundo um estudo que examina a esperanga como factor de adaptacdo a velhice, o sentido de
desesperanca pode resultar de estere6tipos associados a velhice, como o sofrimento, a inactividade,
a dependéncia de outros e o declinio da satde associado a dor, incapacidade e fadiga (Moraitou,
Kolovou, Papasozomenou & Paschoula, 2005). Segundo a mesma autora, 0 desespero é associado
a solidao, viuvez e falta de saude, sendo o melhor antidoto a esperanga, mais especificamente no
idoso. Esperanca estéd claramente relacionada com o carécter social, auto-eficacia, autocontrolo e
interesse nas geragoes seguintes, traduzindo-se em sinais de boa adaptacdo a velhice.

No fim da vida, existem factores que parecem ter uma extrema importancia na promogao da
esperanca, tais como a existéncia de relagdes interpessoais significativas com a familia e amigos,
fé, préticas religiosas (Ersek, 2006 como citado em Miller, 2007). Segundo Neves (2000),
relativamente a morte, esta esta presente com a familia, fazendo parte de um destino comum, sendo
que quem vai morrer sabe-0, espera-0 e encontra-se preparado para ela.

A desesperanca, sentimento que reflecte medo e incerteza em relagdo ao proprio futuro, pode
surgir ndo s6 das experiéncias negativas de cada um, mas também das dos outros, como por
exemplo infortiinios de vizinhos, “companheiros” de internamento ou de um lar ou centro de dia.
(Kylma, 1996 como citado em Pires, 2006).

METODOLOGIA

A fim de atingirmos o objectivo determinado realizdmos um estudo descritivo-comparativo,
recorrendo ao método quantitativo. A discussao dos resultados foi realizada segundo a andlise das
respostas dos idosos e quantificagdo das mesmas.

A populagdo em estudo é os idosos, sendo a amostra constituida por 15 idosos a residir em
lares de terceira idade e 15 idosos a residir na comunidade. Ambos 0s grupos foram seleccionados
por conveniéncia em fung¢do da proximidade geografica, pelo que a técnica de amostragem é ndo
probabilistica por conveniéncia.

Foi elaborado um instrumento de colheita de dados — formulario aplicado segundo a técnica de
entrevista estruturada.

0 formulario foi aplicado a populagdo em estudo, os idosos, nos meses de Outubro e Novembro
de 2009, em duas Instituigbes de 37 idade e na nossa drea de residéncia, que responderam
oralmente através de entrevista. O formuldrio compreendeu a caracteriza¢do da amostra, através das
variaveis idade, sexo e estado civil e a operacionalizagdo de esperanga, através das seguintes
variaveis: possibilidade de fazer o que Ihe apetece, confianga nas pessoas, confian¢a no futuro,
entusiasmo pela vida, raz0es para viver, desejo de viver, paz interior, optimismo pela vida, tragar
objectivos, alcangar objectivos tragados, sentimento de energia, coragem para enfrentar desafios e
operacionalizagdo de desesperanga, através das varidveis medos relativamente ao futuro e
incertezas relativamente ao futuro.

A caracterizagao dos dados quantitativos da amostra consistiu na descri¢éo dos dados inseridos
no programa Statistic Package for the Social Sciences, versdo 17.0 para Windows, através da
apresentagdo das frequéncias absolutas e relativas.
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As respostas abertas foram tratadas com recurso a andlise do conteido de respostas. Em
virtude da pouca quantidade e pouca variabilidade das mesmas optdmos pela quantificagdo das
afirmacGes em todas as perguntas de resposta aberta.

APRESENTAGAO DOS RESULTADOS

Ao caracterizar a amostra verificamos que 53,3% dos idosos institucionalizados e 60,0% dos
idosos ndo institucionalizados sdo do sexo masculino. A média de idades dos idosos
institucionalizados é de 80,1 anos, sendo a dos idosos ndo institucionalizados de 75,3 anos.
Evidenciam-se mais idosos ndo institucionalizados casados (93,3%), comparativamente aos idosos
institucionalizados, onde predomina o estado civil de vidvo (60,0%).

No que respeita a possibilidade de fazer o que Ihe apetece verificdmos que 26,7% dos idosos
ndo institucionalizados referiram sentir possibilidade de o fazer, ao passo que nenhum dos idosos
institucionalizados o referiu. A maioria dos idosos invocou as condi¢des de sadde desfavoraveis
como impedimento. Relativamente & confianga nas pessoas, 60% dos idosos institucionalizados e
nao institucionalizados responderam sentir confianga nas pessoas que os rodeiam, referindo que o
sentimento de confianga advém da existéncia de boas relagoes interpessoais com as pessoas que
os rodeiam (Tabela 1).

Tabela 1: Distribuigdo das respostas dos idosos das duas amostras quanto a possibilidade de
fazer o que Ihe apetece, confianga nas pessoas e suas justificagdes

n® Yo n® Yo
Sim 0 0.0 0 0.0
Por se encontrar num Lar 3 18,8
7 As vezes 9 60.0 Copdig()gs de sm](!c dcs(‘avoréycis 4 25,0
Existéncia de sentimento de tristeza 1 6.3
Considera ser uma utopia 1 6,3
Condigoes de saide desfavoraveis 5 31,3
Nio 6 40,0 Idade avancada 1 6,3
= Por se encontrar num Lar 1 6,3
Total 15 100,0 Total 16 100,0"
Possibilidade Tem iniciativa 2 10.5
de fazer o ) Tem tempo livre 1 53
que lhe Sim 4 26,7 Condigdes economicas favordveis 1 5.3
apetece K E independente 1 5.3
E uma pessoa corajosa 1 53
Por néo viver sozinho 2 10,5
As vezes 5 333 Condiq(‘:ocs de satde desfavoraveis 1 53
Por ser independente 2 10,5
Limitag¢des econdmicas 1 5.3
= Condigoes de satide desfavoraveis 4 21,1
; Nio 6 40,0 ldade.ayanqada . - . 1 53
Condigdes econémicas desfavoraveis 1 53
Dependéncia do conjuge 1 5,3
Total 15 100,0 Total 19 100,0
Por serem os cuidadores 1 59
2 Sim 9 60.0 Por serem fiignAos de conﬁfmca 2 11,8
2 Boas relacoes interpessoais 7 41,2
N Por serem disponi 1 59
s As vezes 3 20,0 Depende da personalidade de terceiros 3 17,6
£ Nao confiam nos estranhos 1 59
_«; Nio 3 20,0 Amimde} que f'alhamm . ~ 1 5.9
z Por ter sido traida ao ter ido para o Lar e ndo | 59
Confianca = permanecer em casa =
nas pessoas Total 15 100,0 Total 17 100,0"
- Por serem amigos e companheiros 7 44,8
?: Sim 9 60,0 Por ser sclcc{ivo na escolha (los“ amigos 1 6,3
N Nao tem motivos para ndo confiar 1 6,3
£ Té Pelo civismo de quem o rodeia 1 6,3
Zz -3 N Falta de sinceridade 1 6,3
E As vezes ° 400 Nio confiam nos estranhos 5 31,3
Z | Nao 0 0.0 0 0,0
~ Total 15 100,0 Total 16 100,0°

* acerto estatistico
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Quando questionados acerca da existéncia ou nao de confianga no futuro salienta-se maior
presenca de confianga no futuro junto dos idosos institucionalizados, com 53,3%, justificando-se
com a seguranca que o Lar lhes transmite e a auséncia de medo da morte. Contudo, grande parte
dos idosos ndo institucionalizados também referiu o sentimento de confianga no futuro, remetendo-
a para a fé que tém em Deus (Tabela 2).

TageLA 2: Distribuigdo das respostas dos idosos das duas amostras quanto & confianga no futuro e
suas justificagOes.

n° % Justificagiio n° Y%
Condigoes econémicas favordveis 1 5,6
O Lar transmite seguranga 2 11,1
Sim 3 533 Condicdes de saide favoraveis 1 5.6
Preocupacio da familia 1 5.6
Nao teme a morte 2 11,1
Tem fé em Deus 1 5,6
As vezes 3 20.0 Condigoes de fa\]de desfavoraveis 1 5.6
E Despreocupagio quanto ao futuro 2 11,1
Imprevisibilidade do futuro 1 5.6
Impossibilidade fisica de fazer o que gosta 1 5.6
Nio 4 26,7 Condigoes de saide desfavordveis 2 11,1
Confianga no Dcsi{\l«{rcssc pela vida 1 5,6
futuro Proximidade da morte 2 11,1 i
Total 15 100,0 Total 18 100,0
Tem companhia do conjuge 1 5.6
Tem fé em Deus 2 11,1
Sim 7 46,7 Despreocupagio quanto ao futuro 2 11,1
; 1 5.6
= 1 5.6
5 27.8
As vezes 6 40,0 Receio de incapacidade fisica 2 11,1
Pres: da familia 1 5.6
= Nio 5 133 Rcc‘clo._dc flgr:.\\.'umcnlo do estado de satide 2 11,1
] Desunido familiar 1 5.6
- Total 15 100,0 Total 18 100,0°

* acerto estatistico

Quanto a presenca de entusiasmo pela vida, razoes para viver e desejo de viver ambas as
amostras referiram senti-los, embora sejam 0s idosos ndo institucionalizados que evidenciam mais
respostas afirmativas (Tabela 3). A maioria dos entrevistados justificou-se com o gosto que
manifestam pela vida, a vontade de viver e pela presenca da familia junto de si (Tabela 4).

TageLA 3: Distribuigdo das respostas dos idosos das duas amostras quanto & presenca de
entusiasmo pela vida, razes para viver e desejo de viver

Institucionalizados Nio Institucionalizados
n° Yo n° Po
Sim 7 46,7 13 86,7
As vezes 4 26,7 0 0
Entusizsmo pela vida N
Nao 4 26,7 2 13.3
Total 15 100,0° 15 100,0
Sim 7 46,7 14 933
~ . As vezes 6 40,0 0 0
Reises para Viver
Nio 2 13,3 1 6.7
Total 15 100,0 15 100,0
Sim 9 60,0 13 86.7
R N As vezes 4 26,7 1 6,7
Descjode Viver
Nio 2 133 1 6.7
Total 15 100,0 15 100,0"

* acerto estatistico

International Journal of Developmental and Educational Psychology
INFAD Revista de Psicologia, N°2, 2010. ISSN: 0214-9877. pp:883-894 887



International Journal of Developmental and Educational Psychology
Psicologia positiva y ciclo vital
INFAD, afio XXII © INFAD
Nimero 1 (2010 Volumen 2) ISSN

ESPERANGA E DESESPERANGA NOS ID0S0S
HOPE AND HOPELESSNESS IN THE ELDERLY

TaBELA 4: JustificacOes das respostas dos idosos das duas amostras quanto a presenca de
entusiasmo pela vida, razes para viver e desejo de viver

Justificagio n° %
Gosto pela vida 12 31,6
Sim Tem fé em Deus 1 26
Tem espirito jovem 1 2,6
Vontade de ajudar a familia 3 7.9
Condigdes de satde desfavoraveis 3 7.9
Por solidao 1 2,6
Idade avangada 2 53
As vezes .
Desinteresse pela vida 2 53
8 Pela familia e amigos 3 7.9
g Gosto pela vida 1 2.6
z Idade avangada 2 53
§ Nio Condigdes de satide desfavordveis 5 13,2
2 Por estar no Lar 1 2,6
s Sentimento de inactividade 1 2.6
= || Total 38 100,0
Gosto pela vida 14 35.9
Tem fé em Deus 1 2,5
~ Condigdes de satde favordveis 2 52
= || sim Prazer em ser activo 2 52
S Pela familia e amigos 12 30,8
g Condigdes econémicas favordveis 3 7.7
S Boa expectativa pelo futuro 2 5.2
= As vezes Receio da morte 1 2.5
E Condicoes econémicas desfavoraveis 1 25
= || nNao Condicdes fisicas desfavordveis 1 2.5
= Total 39 100,0

* acerto estatistico

Perante a varidvel paz interior, 80,0% dos idosos (idosos institucionalizados e ndo
institucionalizados) diz senti-la, sendo a principal razao a inexisténcia de conflitos interpessoais
(Tabela 5).

Relativamente a forma como os idosos encaram a vida, 73,3% dos idosos ndo
institucionalizados considera que o faz com optimismo, sendo que 0 mesmo é sentido por apenas
13,3% dos idosos a residir em Lar. Sdo a solidao, as condigdes de salide desfavoraveis e a
imprevisibilidade financeira que levam os idosos a ndo encarar a vida com optimismo (Tabela 5).
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anterior, encarar a vida com optimismo e suas justificagdes
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n° % Justificacdo n° %o
Inexisténcia de conflitos interpessoais 8 533
Sim 12 80.0 Realizagdo pessoal 3 20,0
Fé em Deus 1 6,6
As vezes 5 133 Saudade pel(.) conjuge falecido 1 6.6
Gosto pela vida 1 6.6
Nao 1 6.7 Existéncia de conflitos interpessoais 1 6.6
Total 15 100,0 Total 15 100,0
Paz Interior Inexisténcia de conflitos interpessoais 5 313
Sim 12 80,0 Realizagdo Pessoal 6 375
Fé em Deus 2 12,5
As vezes 2 133 Existéncia de conflitos interpessoais 2 12,5
Niao 1 6.7 Limitagoes fisicas 1 6,3
S
= Total 15 100.0 Total 16 100,0
Sim 2 133 Boas relacoes interpessoais 2 12,5
Condigoes de satide desfavoraveis 4 25,0
A Fé em Deus 1 6,3
S S 533 . PP, . g
é As vezes 8 Pela imprevisibilidade financeira 1 6,3
8 Descrencga no futuro 2 12,5
El Solidao 1 6.3
S < < Condicdes de saide desfavoraveis 3 18,8
3 N3 333 . X N -
E a° > Existéncia de conflitos familiares 1 6.3
Z Idade avancada 1 6,3
Optimismo 2 = n — -
pela vida Total 15 100,0 Total 16 100,0
Gosto pela vida 7 46,7
Sim 11 73,3 Realizagdo pessoal 3 20,0
_§ Por ndo temer a morte 1 6,7
S Condigoes de satde desfavoraveis 1 6,7
= | Asvezes 2 13,3 . . .
£ Conformismo com o fim da vida 1 6,7
'g Nio 2 133 Condicdes de satde desfavoraveis 1 6.7
2% Pela imprevisibilidade financeira 1 6,7
; = 0 q
Z = | Total 15 100,0 Total 15 100,0

* acerto estatistico

40% dos idosos ndo institucionalizados refere tracar objectivos, 80% dos quais tenta alcanga-
los. 60% dos idosos institucionalizados ndo traga objectivos, na sua maioria por condigdes de satde

desfavordveis (Tabela 6).
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TaseLA 6: Distribuicdo das respostas dos idosos das duas amostras quanto ao encarar a vida com
optimismo, quanto ao tragar de objectivos para a vida, alcangar objectivos tragados e suas

justificagdes.
n° %o Justificacdo n°® %o
. acompanhar sci £ £ 23,5
Sim 4 26.7 Quer .'mompmhal o cre%cm\efuo dos netos 4 5
Condigdes de saide favordveis 1 5.9
£ As vezes 2 133 Condigdes de satide desfavordveis 2 11.8
.E Condigdes de sadde desfavoraveis 4 23,5
s . . 5
.s Nio 9 60.0 Por estar no Lar 2 11,8
g Por idade avancada 3 17,6
Z Por inactividade 1 5.9
]
I'ragar = Total 15 100,0 Total 17 100,0
objectivos Para se manter ocupado 1 5.0
sto pela vi 2
" Sim 6 20,0 Gosto pela vndz? 4 20,0
k4 Servem de motivagio 1 5.0
J_g Para garantia de futuro, a nivel econémico 3 15,0
E As vezes 4 26,7 Apenas 0s concretiziveis 4 20,0
; Nio 5 333 Idade avangada 5 25,0
sz Condi¢oes de saide desfavordveis 2 10,0
s 2
Z = | Total 15 100,0 Total 20 100,0
Sim > 333 Por serem concretizdveis 1 16,7
Por 1 16,7
As vezes 3 50.0 Pela familia ) 1 16,
Apenas quando a satide o permite 2 33.3
Nao 1 16,7 Idade avancada 1 16,7
Alcangar
objectivos = Total 6 100,0 Total 6 100,0
tragados Por serem concretizaveis 1 10,0
Sim 8 80,0 Por realizagio p: 1 5 50.0
Por serem importantes 2 20,0
As vezes ” 20.0 Por falta de companhia 1 10,0
- - Por sujei¢io a disponibilidade do conjuge 1 10.0
2 Nio 0 0.0 0 0.0
Z = =| Total 10 100,0 Total 10 100,0°

* acerto estatistico

No que concerne ao sentimento de energia, 80% dos idosos ndo institucionalizados considera
ter energia, enquanto que o mesmo s6 é sentido por 40% dos idosos institucionalizados. As
condigoes de sadde desfavoraveis sdo as razdes mais apontadas para ndo sentir energia em ambas
as amostras (Tabela 7).

Quanto a coragem para enfrentar desafios a maioria dos idosos ndo institucionalizados referiu
sentir coragem para enfrentar desafios, enquanto que 53,3% dos idosos institucionalizados refere
ndo o sentir. A maioria justifica-se com a sua situagdo de satde/doenca (Tabela 7).
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energia, presenca de coragem para enfrentar desafios e suas justificagoes

n° Y% Justificacio n® Yo
icoes ide favorivei 2
Sim 6 40,0 Condicdes de saude favordveis 2 10,5
Em resposta as exigéncias do dia-a-dia 4 21,1
R Condicdes de satide desfavordveis 3 15,8
As vezes 3 20,0
Por idade avancada 1 5.3
~ Condigoes de satde desfavordveis 6 31,6
N 6 40,0 .
a0 Por idade avancada 3 15,8
= Total 15 100,0 Total 19 100,0°
Sentimento Por espirito jovem 1 59
de energia Sim 12 80,0 Condigdes de saide favordveis 11 64,7
Fé em Deus 1 59
As vezes 2 13,3 Por idade avangada 2 11,8
z Nao 1 6,7 Condigoes de saide desfavordveis 2 11,8
g
= Total 15 100,0 Total 17 100,0
2m resposta as exigéncias da vida s 20.
Sim 6 40,0 Em resposta as exigéncias da vida 5 9.4
Necessidade em contornar a doenga 1 5.9
K
= As vezes 1 6,7 Condicoes de satde desfavordveis 1 5.9
< Pela idade avangada 3 17,6
N 8 533 . p NP
a0 Condicoes de saide desfavordveis 7 41,2
Coragem Total 15 100,0 Total 17 100,0
par - Pela presenca do conjuge 1 6,3
enfrentar . X
desafios k Sim 10 66,7 Ajuda a ultrapassar obstdculos 8 50,0
Condigoes de satide favordveis 1 6,3
As vezes 2 13,3 Condigoes de saide desfavordveis 2 12,5
= Por idade avancada 1 6,3
Na 3 20,0 N . N PR
2 a0 Condicoes de saide desfavordveis 3 18,8
Z | Total 15 100,0 || Total 16 100,0°

* acerto estatistico

60% dos idosos institucionalizados refere ndo ter medos relativamente ao futuro, remetendo
para a seguranga que o Lar Ihes transmite. Os motivos que justificam a existéncia de medos
relativamente ao futuro prendem-se maioritariamente com questdes relacionadas com condigdes de
salide desfavoraveis, incerteza pelo futuro dos filhos e receio pela sua infelicidade (Tabela 8).

No que respeita as incertezas relativamente ao futuro, a maioria dos idosos que reside no Lar
referiu senti-las, remetendo-se para a existéncia de condigoes de salide desfavorveis. A opinido dos
idosos ndo institucionalizados divide-se, sendo que 40% refere sentir incertezas justificando-o com
a imprevisibilidade financeira e outros 40% referem ndo as sentir, principalmente por ndo recear a

morte (Tabela 8).
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TageLA 8: Distribuicdo das respostas dos idosos das duas amostras quanto a presenca de medos
relativamente ao futuro, presencga de incertezas relativamente ao futuro e suas justificagoes

n° %o i a n° %o
Solidao 1 5,0
Sim 4 26,7 Condigoes de satde desfavoraveis 3 15,0
Medo da morte 2 10,0
Receio pela infelicidade da familia 2 10,0
As vezes > 133 RC})CIO de agravamento de condigdes de 5 10.0
satde
< O Lar transmite seguranca 3 15,0
Néo ° 60,0 Nio receia a morte 7 35,0
Total 15 100,0 || Total 20 100,0
:(]lv::(i':"“ - Idade avangada 1 5.5
elativamente . . >
a0 futuro Sim 6 400 || Receiodedoenca - 4 22
Reniténcia a evolugio tecnolégica 1 55
Incerteza pelo futuro dos filhos 3 16,7
E N Medo da morte 1 5.5
As vezes 3 20,0 Incerteza pelo futuro dos filhos 1 55
Imprevisibilidade financeira 1 5,5
Idade avancada 2 11,1
Nio 6 40,0 T«im fé em Deus 1 55
= Naio receia a morte 2 11,1
2 Pela presenca de amigos 1 5.5
Z | Total 15 100,0 || Total 18 100,0"
Por falta de apoio da familia 1 5.9
. Condigdes de satde desfavoraveis 5 29,5
Sim 8 533 Medo da morte 1 59
Idade avangada 1 5.9
_§ Imprevisibilidade financeira 1 5.9
g N Medo da morte 1 59
= As vezes 3 20,0 Imprevisibilidade politica/financeira 2 11,8
H Condigdes de saide desfavordveis 1 5.9
S ~ -
] Nao receia a morte 3 17,6
- . = a 4 26, . P . N
Incertezas Z Niéo 6.7 Condicdes econémicas favordveis 1 5,9
elativamente = g
relativamente = | Total 15 100,0 || Total 17 100,0
ao futuro
Idade avancada 1 5,6
Sim 6 40,0 Condigdes de satide desfavordveis 2 11,1
é Imprevisibilidade financeira 5 27.8
g . Idade avangada 2 111
= | Asvezes 3 20,0 Receio pela seguranca individual 1 5,6
.E Receio da incapacidade fisica 1 5.6
] ices ec icas favoraveis
Z | Nao 6 400 C(:ndu,o(fs econémicas favordveis 2 11,1
2 E Nio receia a morte 4 22,2
Z = | Total 15 100,0 Total 18 100,0

* acerto estatistico

DISCUSSAO E CONCLUSAOQ

Apos a apresentagdo dos resultados obtidos neste estudo, tornou-se importante sistematizar os
contributos mais importantes do mesmo.

Fazendo face ao objectivo estabelecido — comparar a esperanga e desesperanga dos idosos
institucionalizados e dos idosos ndo institucionalizados — os idosos nao institucionalizados
tenderam a responder mais de acordo com a existéncia de esperanca, do que 0s idosos a residir em
Lar. Sdo os idosos ndo institucionalizados que mais sentem a possibilidade de fazer o que Ihes
apetece, invocando a falta de saide como impedimento. Como referido anteriormente no estudo
realizado por Moraitou et al. (2005), o sentido de desesperanca estd relacionado com a falta e
declinio da salde. No que respeita a confianca nas pessoas e no futuro, ambas as amostras
manifestaram senti-lo. De acordo com Ersek (2006 como citado em Miller, 2007), a existéncia de
relagOes interpessoais significativas com a familia e amigos, parece ser um factor de extrema
importancia na manutengdo da esperancga no fim do ciclo vital. Segundo Neves (2000) a morte esté
presente com a familia, fazendo parte de um destino comum, sendo que quem vai morrer sabe-o,
espera-0 e encontra-se preparado para ela. Contudo, grande parte dos idosos ndo

International Journal of Developmental and Educational Psychology
892 INFAD Revista de Psicologia, N°2, 2010. ISSN: 0214-9877. pp:883-894



International Journal of Developmental and Educational Psychology
Psicologia positiva y ciclo vital

INFAD, afio XXII ©INFAD y sus autores
Niimero 1 (2010 Volumen 2) ISSN 0214-9877

PSICOLOGIA POSITIVA Y CICLO VITAL

institucionalizados também referiu o sentimento de confianga no futuro, remetendo-a para a fé que
tém em Deus.

Quanto ao entusiasmo pela vida, razOes para viver e desejo de viver, estes sdo maioritariamente
sentidos pelos idosos ndo institucionalizados. Forbes (1994 como citado em Pires, 2006) atribui a
esperanca o dar valor, sentido de vida e desejo de viver.

0 sentimento de paz interior pesa equitativamente nas duas amostras. Optimismo pela vida
caracteriza sobretudo os idosos ndo institucionalizados. Sousa e Rodrigues (2008) mencionam que
a pessoa esperangada apresenta-se optimista.

A questio “Traca objectivos para a sua vida?”, 60,0% dos idosos institucionalizados respondeu
que nao o faz por condigdes de sadde desfavoraveis, enquanto que a maioria dos idosos ndo
institucionalizados referiu tragar objectivos justificando-se com o gosto pela vida. Esperanga pode
ser associada ao tracar de objectivos, sendo que Dufault e Martocchio (1985 como citados em
Bergin & Walsh, 2004) referem que a esperanca funciona como um meio para as pessoas atingirem
0S Seus objectivos.

Relativamente ao sentimento de energia, sdo o0s idosos ndo institucionalizados que
maioritariamente o sentem. O esgotamento de energia é referido por Herth (1993 como citado em
Pires, 2006) como factor promotor de desesperanga. Sao também os idosos ndo institucionalizados
que manifestam maior sentimento de coragem para enfrentar desafios.

No que respeita aos medos relativamente ao futuro, estes pesam como factor de desesperanca
para 0s idosos nao institucionalizados, contudo também os idosos a residir em Lar sdo quem mais
sente incertezas. Herth (1993 como citado em Pires, 2006) realca que a desesperanga nos idosos é
um sentimento que reflecte a incerteza relativamente ao préprio futuro.

Optimismo pela vida, tragar objectivos e tentar alcanga-los, sentimento de energia e coragem
para enfrentar desafios, caracterizam sobretudo os idosos ndo institucionalizados, quanto a
presenca de esperanca. No que respeita aos medos relativamente ao futuro, estes pesam como
factor de desesperancga para 0s idosos ndo institucionalizados, contudo também os idosos a residir
em Lar sdo quem mais sente incertezas.

E importante reforcar a ideia que ndo devemos olhar para o idoso como alguém sem futuro, sem
objectivos e sem potencialidades. Os idosos ndo tém que necessariamente estar associados a falta
de esperanga e a emogGes menos positivas, como a desesperanca. A institucionalizagdo continua
associada ao isolamento social, a espagos impessoais, frios, com poucos estimulos, ndo
favorecendo a qualidade de vida dos idosos, no entanto existem instituicdes onde, dentro das suas
limitagOes, se dé todo o apoio aos idosos, proporcionando-lhes espago para as suas escolhas e para
a execucdo das tarefas que desejam. Na verdade os resultados ndo apontam para uma grande
diferenga de presenca de esperanca entre os institucionalizados e ndo institucionalizados, sendo
apenas marcada maior evidéncia a um sentimento de esperanca, nestes Gltimos.
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